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PRATARME

Pastaruoju metu vél kyla susidoméjimas konservavi-
mu namuose. Vis daugéjant Zmoniy, iskeitusiy miesto
grindinj j uzmiescio zaluma, bandanciy uzsiauginti vie-
nokiy ar kitokiy sodo ir darzo gérybiy arba tiesiog suren-
kanciy vaisiy ar uogy derliy nusipirktose ar paveldétose
sodybose ir norinéiy i$saugoti vasaros ir gamtos kvapus.
O kur dar prisieke¢ kaimo mylétojai ir gyventojai, tkinin-
kai ar uzmiesc¢io sody puoselétojai.

Uzkonservuoti namy salygomis galima jvairius zmogui
reikalingus maisto produktus, ypa¢ greitai gendancius —
vaisius, darzoves, uogas, grybus, meésa, Zuvi. Pasigaminus
pakankamai konservy, apskritus metus galima turéti ir ty
produkty, kuriy buva tik trumpg vasaros sezona.

Beveik visa didZiuyjy sody produkcija perdirbama
konservy fabrikuose. Kasmet pagaminama milijonai
dézuliy ir stiklainiy jvairiausiy gaminiy, pasizyminciy
puikiu skoniu. Taciau... Kartais norime prisiminti mo-
Ciutés atnestos is podélio uogienés, kompoto, misrainés
ar skilandzio kvapa, skonj, kurio nesumaisysi su jokiu
kitu. Tada darbas tvarkant ir konservuojant gérybes tam-
pa ne prievole, o dideliu malonumu. Tac¢iau malonumas
patiriamas tik tada, kai darbas pavyksta. Dél to reikia
gerai Zinoti bei suprasti konservavimo esmg ir laikytis re-
komenduojamy taisykliy.
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Besidomintys konservavimu $ioje knygoje ras tiek
nuosekliai iSdéstyta teoring medziaga, kuria patariama
perskaityti pries pradedant konservuoti, tiek prakting
medziaga, sugrupuota pagal konservavimui vartojamos
zaliavos rusis.

Daug recepty ir aprasymy gali pasirodyti seni ir keisti,
taciau $i knyga — mociutés knyga, todél daugelis konser-
vavimo budy aprasyti taip, kaip ji gamindavo. Vis délto,
bet kurj jos recepta galite pritaikyti ir $iuolaikinei virtu-
vei pasinaudodami ir nuolat tobuléjancia virtuvés tech-
nika. Ir kas Zino, gal kam nors kils noras uzkurti sena
mociutés krosnj ir iSbandyti jos privalumus.

Knygoje rasite ir tokiy konservu, pagardu, patieka-
ly, kurie nebadingi senajam Lietuvos kaimui, tadiau argi
nejdomu, ka ir kaip konservavo suomiu, italy ar brazily
mocdiutés?
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KIAULIENA
IR JOS PIRMINIS PARUOSIMAS

Meésos ir i$ jos paruos$to gaminio kokybé labai
priklauso ne tik nuo penéjimui vartoto pasaro, bet ir
nuo skerdimo budo, nuo to, kiek nuleista kraujo, nuo
tinkamo skerdienos suskirstymo, nuo tolesnio mésos
brendimo. Bloga skonj turi ty gyvuliy mésa, kurie pries
skerdziant buvo Seriami liny sémenimis, zuvy miltais,
i$ kuriy nebuvo pasalinti riebalai, runkeliais arba kurie
pries skerdima buvo gave stipresniy medikamenty. To-
kiy mésos kokybe mazinanciy pasary gyvulys neturi
gauti bent 4 savaites prie§ skerdima. Naudinga ji tuo
metu Serti krakmolingu pasaru. Krakmolas gyvulio
organizme (kepenyse) paver¢iamas glikogenu ir pir-
miausia naudojamas fiziologinéms organizmo funkci-
joms, o atlickamas paver¢iamas riebalais. Svarbu, kad
mésoje (raumenyse), i§ kurios bus ruosiami ilgesniam
laikymui gaminiai, baty glikogeno (iki 2 %). Gyvulj
paskerdus, kai kraujas isbéga, prasideda glikolizé, t. y.
glikogenas suskyla — atsiranda pieno ragsties. Sis proce-
sas priklauso nuo raumenyse esancio glikogeno kiekio
ir temperataros, kurioje mésa laikoma. Norint, kad me-
soje pasigaminty daugiau pieno ragsties, nuo ko pri-
klauso i$ jos paruo$ty gaminiy issilaikymas, reikia, kad
nebuty i$ raumeny iSstumtas glikogenas, o tai jvyksta,
kai gyvulys prie§ skerdima buna smarkiai suerzintas.
Prie§ skerdziant gyvulio nereikia i$varginti dar ir dél
to, kad bakterijos i§ Zarny patenka j limfg ir su krauju
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iSneSiojamos po visa organizma, be to, kraujas jpum-
puojamas j ploniausias kraujagysles, i$ kur jis ne taip
greitai pasi$alina. Mésa tada bana minksta, kraujuota.
Geriausiai, kai gyvulj skerdZia jgud¢s Zmogus.

PIRMINIS SKERDIENOS PARUOSIMAS

Paskersta kiaulé tuoj pat svilinama ir, $variai nuplo-
vus, skrodziama. Juo greic¢iau ji nusvilinama, nuplau-
nama ir iSimami viduriai, tuo stipresnés biina zarnos ir
prie viduriy esanti mésa geresnio skonio.

Sveiko tik papjauto gyvulio mésa neturi gedimo
pradu. [vairas zalingi mikroorganizmai j ja patenka is
aplinkos: oro, vandens, drabuziy. Visiskai nuo ju ap-
saugoti mésos nejmanoma, taciau, grieztai laikantis
$varos, $iy mikroby i ja patenka Zymiai maziau, ir is
tokios mésos paruosti gaminiai geriau ir ilgiau laikosi.

Skrodimui kiaulé dedama ant $variai nuplauty
lenty. Jos galva turi bati truputj Zemiau, kad, ja nu-
pjovus, galéty gerai nubégti kraujas ir mésa maziau
susikruvinty.

Kojos nupjaunamos per sanarius, o galva — palei pat
zando kaulus ir galvos kiausa.

Nelasininés kiaulés skrodziamos per pilvo vidurj
(tokias geriau mésinéti pakabintas), o dideliu, gerai jmi-
tusiy kiauliy papilvé i$pjaunama atskirai. Ja nuémus,
iSpjaunamas kratinkaulis, i$ atidarytos kratinés Iastos
i$semiamas kraujas, i$imama $irdis ir plauciai. I$ krati-
nés lastos isvirinta skepetaite $variai i$§luostomi kraujo
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likuciai. Kad i$semtas kraujas nesukreséty, reikia tuo-
jau pat i jj ipilti truputj acto.

Atsargiai nuémus tauking, saugant, kad nepraplysty
zarnos, atpalaiduojama nuo mésos tiesioji zarna, kuri
stipriai uzriS$ama, ir tada i$ver¢iami viduriai. Juos reikia
tuojau uzpilti $altu vandeniu.

Bekoniniy kiauliy $onkauliai iSpjaunami kartu su
Sonine, lasininiy — nuo jos atskiriami. Kirvio geriau ne-
naudoti, kad nebuty suzaloti abipus nugarkaulio esantys
nugarinés raumenys. Juos reikia atsargiai i$imti. Tai labai
vertingi minksti raumenys, i$ kuriy paruosiami pirmara-
$iai mésos gaminiai.

Kumpiai i$pjaunami, iSémus nugarkaulj. Priekiniai
kumpiai (mentés), jeigu i$ ju bus daromos desros, i$pjau-
nami be lasiniy. Prie uzpakaliniy kumpiy, numacius
juos rukyti neardytus ar gabalais padalytus, lasiniai pa-
lickami. Kumpius reikia i$pjauti taip, kad neburty suza-
loti jy raumenys. Ir ¢ia kirvio geriau nenaudoti. Reikia
tik uzéiuopti kauly sujungima ir perpjauti sausgysles bei
kremzles. Tvarkant skerdiena, reikia Ziaréti, kad mésa
baty kuo maziau sukruvinta, pasirodziusj krauja nuolat
$varia skepetaite nusluostant. Kraujas yra labai maistinga
medziaga, bet jame greitai jsiveisia jvairiy mikroorganiz-
mu, sukelian¢iy gedima.

Gyvulio mésa jvairiose jo kiino dalyse pagal cheming
sudétj néra lygiaverté. Atsizvelgiant j tai, mésa skirstoma
rasimis. Pirmos rasies kiauliena yra nugariné ir kumpiai,
antros — mentés, Soninés, sprandiné, papilvé.

—25—



MESOS BRENDIMAS

Gyvulj paskerdus ir skerdieng sutvarkius, mésa dar
netinka vartoti maistui ar perdirbti | desras bei kito-
kius gaminius. Pirmiausia ja reikia gerai atvésinti ir leis-
ti subresti. Brestant jvyksta kai kuriy mésos pakitimuy:
baltymai suskyla | paprastesnius junginius, padaugéja
ekstraktyviyju medziagy, mésa pasidaro sultingesné,
$velnesnio ir geresnio skonio, aromato. Mésos brendimo
laikas priklauso nuo temperataros. Laikant mésg 2—3 °C
temperatiroje, brendimas uztrunka 12 pary, 12 °C tem-
peratiroje — 5 paras.

Skerdienos pavadinimas

Paskirtis

Uzpakaliniai kumpiai

Gaminiams ilgam laikymui

Nugaros lasiniai
ir po jais esantys raumenys

Lasiniai rakymui, desroms
Mésa desroms

Nugaros lasiniai
ir po jais esanti nugariné

Lasiniai rakymui, desroms
Nugariné rakymui

Sprando lasiniai
ir po jais esanti sprandiné

Lasiniai de$roms, rakymui
Sprandiné riakymui

Priekiniai kumpiai

Desroms, kumpio gabalams

plévéje
a Rakymui
Papilvé Y ‘
Standesni raumenys deSroms
L. Desroms greitam vartojimui
Pazandé 5 ) ’

kepeninei desrai

Galva, kojos

Gaminiams greitam vartojimui
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Atraskite mociutés saugotas konservavimo, siidymo, marinavimo
ir rauginimo paslaptis - biidus, kaip kruopééiai isaugoti vasaros
gerybes, ka.dpmn.a galehunete mégautis istisus metus.

okite prisiminimus kiekviename stiklamyje!

Sinje knygoje — ne tik kulinariniai malonumai, bet ir paveldo
£\ bei nenuteikstamy Seimos rySiy liudijimas. Su kiekvienu
. stiklainiu, kurj su meile uzdarote, tampate tradicijy

I';:? puoselétojais, iSsauganciais ne Uk skonj, bel ir artimuyjy
N prisiminimus, 2 %
Leiskites § skoniy atradimuy kelione, >
kurioje j juisu lauks:

+ Atskleistos darzoviy rauginimo paslaplys ir Zinios, kaip gauti
Zarnynui ypad naudingy probiotikuy.
+» Kokia gudrybé svarbi, kad marinuotos darzoves islikiy
traskios, o kiekvienas kasnis bty tikras malonumas.

* Praktinis menas, kaip sukurti tobulai subalansuotus vaisiy
konservus - nuo pikantisky vogieniv iki aksominiy drebuéiy,
+ Zingsnis po zingsnio pateikiami mésos ir paukstienos
konservavimo bidai, uztikrinantys Lobula skonj ir tekstora,
+ Zuvies rikymo, sidy mo ir konservavimo paslaptys.

* Naminiy pagardy, pasizymindiy puikiv adteumo, saldumo ir
rigstumo deriniu, gamybos paslaptys.

* Patarimai, Kaip j acta jmaidyti 2oleliy ir prieskoniy, kad
padaZai ir marinatai bty unikaltis ir aromatingi.

+ [ dar daug Kity Ziniy, kurias rasite knygoje. 15mokite laikui
nepavaldziy bidy, kaip paruosti gardzius patiekalus, kurie
buvo puoseléjami is kartos j karta.
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