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»Svarbiausias gyvenimo etapas —

ne universitetas, o pati pradzia — tarpsnis

nuo gimimo iki $eSeriy mety amzZiaus.
MARIJA MONTESORI

Vaikai suaugusiam Zmogui sukelia ypatinga emocija. Vaiko
gestai, nuoSirdus dziugesys ir naivumas jaudina kaip jokia kita
patirtis. Vaikas betarpiskai sujungia mus su ypatingaja savasties
dalimi: vaiku, kuriuo buvome ir tebesame. Galbut pastarosio-
mis dienomis panudai uzdainuoti gatvéje, susivaidyti su Sefu
ar lietingg dieng i$lekti j lauka, bet dél atsakomybiy ar gédos
nedrjsai. Buti su vaiku — nuostabi patirtis, mat tuomet uzmez-
game ry$j su nepaprasta musy dalimi: uzsléptu vaiku, kurj tam
tikromis gyvenimo akimirkomis reikia atrasti, kartu tai ir tau-
riausia vidinio pasaulio dalis.

Jei rankose laikai $ig knyga, kaip tétis, mama ar mokytojas,
savo gyvenime susiduri su vaikais ir kuri ry$j su savo smege-

ny dalimi, kuri tavo viduje krizena, Zaidzia ir svajoja. Ugdyti
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vaika — didi atsakomyb¢, daugeliui tai didZiausia virsma lemian-
ti veikla. Tapsmas tévais perzengia visus Zmogiskosios egzisten-
cijos lygmentis. Zvelgiant biologiniu lygmeniu, vaikai — it s¢klos,
kuriomis paskleidi savo genus ir uztikrini jy tasa ateityje. I§
psichologinés perspektyvos, dauguma masy kursto nezabotas
instinktas. O dvasiniu pozitriu, stebédami laimingai augan¢ias
atzalas, jau¢iame pilnatve.

Kickvienas tétis ar mama pirmakart paéme j glébj vaika,
akimoju suvokia, kad tévyste ir motinystg lydi jvairiapusé atsa-
komybe¢. Visy pirma, vaiku batina tinkamai rapintis: uztikrinti
jo mityba, higieng ir elementary sauguma. Laime, $iy praktiniy
ir teoriniy ziniy ligoninéje pamoko akuserés ir visada padeti
pasiruoSusios senelés. Antra, yra ir ekonominés atsakomybés.
Kartu su vaiku, prekybininky dziaugsmui, atsiranda ir viso-
kiy i8laidy: sveikatos prieziuros prekéms, darZeliui ir maistui.
Laime, iki pirmo atlyginimo bemaz dvylika mety tave lavino
$vietimo sistema. Skaitai ir rasai. Moki naudotis kompiuteriu.
Kalbi ar bandai kalbéti angliskai. Gebi kasdien i$sédéti bemaz
a$tuonias valandas. Moki dirbti komandoje ir puikiai gaudai-
si savo srityje. Trecioji ir svarbiausia tévy pareiga — vaiky lavi-
nimas. Mano akimis, ugdymas — tai pagalba besivystan¢ioms
vaiko smegenims, kad vienadien tos smegenys leisty tapti sava-
rankisku asmeniu, siekti tiksly ir gerai jaustis. Sis apibréZimas
i§ pazitiros nesudétingas, bet auklé¢jimas kelia savy i$$ukiy ir
daugelis té¢iy bei mamy nei$mano, kaip padeti vaikams raidos

procese. Trumpai tariant, tévai mazai nutuokia apie smegeny
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veikla, vystymasi ir budus, kaip pagerinti branda. Neretai té¢iai
ir mamos puola neviltin, lauzo galvas ar sutrinka, nes nesupran-
ta, kaip padéti vaikams intelektinés ir emocinés raidos kelyje. O
kiti daznai veikia uztikrintai, tatiau priesingai tam, ko ta aki-
mirka reikia vaiko smegenims.

Nenoriu maustyti ar klaidingai teigti, neva mama ar tétis
nedaro jtakos vaiky intelektinei ir emocinei raidai. Tavo vai-
kas — i§skirtinis, jis turi charakterj, kuris formuos jo gyvensena.
Vieni vaikai — uzdaresni, kiti — atviresni. Yra ramiy, yra ir ner-
vingy atzaly. Bet kokiu atveju, kaip Zinia, 50 % intelekto nule-
mia genai. Kai kurie tyrimai rodo, kad 25 % lemia bendraklasiy
ir draugy jtaka. Tyréjai pri¢jo iSvada, kad tévai bemaz nedaro
poveikio vaiko raidai. Zinoma, $is teiginys néra teisingas. Vaiko
raidai, ypa¢ pirmaisiais jo gyvenimo metais, tévai yra batini. Be
pieno, rapescio, $nekinimo ar apkabinimy — tai globoja ir rami-
na, vaikas iSaugty su nepataisomais emociniais ir intelektiniais
sutrikimais. Tik Seimai uztikrinant sauguma, rapestj ir globa,
vaiko smegenys vystosi sklandzZiai.

Istorijos epochy perspektyvoje Siuolaikiniai té¢iai ir mamos
turi palankiausias galimybes auginti vaikus. Yra daugiau priei-
namos informacijos, dél smegeny tyrimy gausos sujungiame
zinias ir praktinius jrankius, sickdami padeti vaikams visaver-
tiskai vystytis. Deja, dazniau ir klystame. Realybé tokia, kad
Jungtinése Valstijose vos per kelis deSimtmecius septynis kartus
iSaugo vaiky, kuriems paskiriami neurologiniai ar psichiatriniai

medikamentai, skai¢ius. Tendencija nesikeitia, issivysciusiame
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pasaulyje ji sklinda it dulkiy debesis; $iandien vienas i§ devyniy
vaiky mokyklinio ugdymo tarpsniu yra paveiktas psichotropi-
niy vaisty. Po teisybei, praradome vaiky ugdymo vertybes, ku-
rios, moksliniu pozitiriu, yra subalansuoto smegeny vystymo-
si pagrindas. To padarinys: edukacinéje ir vaiko raidos srityse
daugéja korporacijy, sickianéiy pasipelnyti kompleksinémis
smegeny stimuliavimo programomis, genijus ugdan¢iomis mo-
kyklomis ar susikaupimg ir elgsena gerinanciais medikamen-
tais. Sio pobudzio jmonés remiasi populiaria nuomone, neva
programos, stimuliacija ar gydymas teigiamai veikia smegeny
vystymasi. Kita vertus, yra priesingy teorijy ir tévy, kurie re-
miasi radikaliai nataraliu ugdymu, jy atzalos auga nevarzomos
normy ir nepatiria natralaus nusivylimo, $ig metodika tévai
taiko atsizvelgdami j tyrimus, rodanéius, kad kadikystéje patir-
tas nerimas véliau gali lemti emocines problemas, ribos gesina
karybinj vaiko potenciala, o per daznai apdovanojant uz po-
elgius menksta vaiko saviverté. Pasirodo, abu konceptai: vaiko
geb¢jimy ugdymas smegenis stimuliuojant technologijomis ir
zmogaus geba visavertiskai i$sivystyti vien laisvai tyrinéjant,
néra teisingi. Smegenys nefunkcionuoja taip, kaip norétume ar
kaip numanome. Smegenys veikia taip, kaip veikia.

Jau kelis desimtmec¢ius neuromokslininkai i§ viso pasaulio
narplioja smegeny vystymasi gerinancius principus ir iesko
veiksmingiausiy strategijy, kurios didinty vaiky laime ir leis-
ty visavertiskai mégautis savo intelektine geba. Evoliucijos ir

genetikos tyrimai atskleid¢, kad Zmonés néra vien geradariai,
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turime ir prie§taringy instinkty. Tereikia iSeiti j mokyklos
kiema, ir pamatysite: kai mokytojai nestebi gerumo instinktas
pasireiskia altruizmu ir bendradarbiavimu, o taip pat ir lauki-
niskumu: agresija ir dominavimu. Be tévy ir mokytojy aukléji-
mo, pagalbos pildant savo poreikius, i$laikant pagarba kitiems,
vaikas sutrikty. Kaip Zinia, musy rasis didZiaja dalimi evoliu-
cionavo del gebos i§ kartos j kartg perduoti vertybes ir kulta-
ra; tapome vis civilizuotesni ir globéjiskesni, nors dabar taip
neatrodo, be tévy ir mokytojy atidos smegenys savarankiskai
neatlikty $io darbo.

Kitos smegeny evoliucijos studijos paneigia duomenis, tei-
giandius, kad ankstyva smegeny stimuliacija nedaro jtakos svei-
ko vaiko intelekto vystymuisi. Tik i$siai$kinta, kad pirmaisiais
vaiko gyvenimo metais didelé¢ tikimybé i$sivystyti vadinama-
jai absoliudiai klausai, gebéjimui muzikuoti ar imokti svetima
kalbg it gimtaja. Tai nereikia, kad dvikalbé mokykla geresné uz
vienakalbe, visy pirma, jei dvikalbés mokyklos mokytojai — ne
gimtakalbiai, vaikui i$sivystys klausa su akcentu, o ne absoliuti
klausa. Naudinga pasekti kity $aliy pavyzdzZiu: pravartu rodyti
vaikams filmus originalo kalba arba keliskart per savaitg angly
ar kiny kalbos mokytis su gimtakalbiais. Kaip Zinia, programe-
lés ,,Baby Einstein® ar Mocarto muzikos klausymasis irgi neat-
liepia vaiko intelekto raidos. Klasikinés muzikos besiklausantis
mazylis atsipalaiduoja, todél geriau atlieka sutelktumo reikalau-
jancias uzduotis, bet tik tick. Praéjus kelioms minutéms efek-

tas iSnyksta. Tapadiai paneigiami ir kompleksiniai duomenys,
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rodantys, kad vaiky naudojimasis iSmaniaisiais telefonais, plan-
Setemis ir kitais elektroniniais prietaisais didina rizikg isljsti
elgsenos problemoms ar démesio trakumo sutrikimui. Maza to,
démesio sutrikimas perdém daznai diagnozuojamas, pernelyg
didelis procentas vaiky bereikalingai vartoja psichotropinius
medikamentus. Auganti tendencija svaidiotis démesio sutriki-
mo diagnoze téra ledkalnio vir$ané. Uzuot Zvelgusios atsakin-
gai, farmacijos kompanijos tik naudojasi i§populiaréjusiu namy
ugdymo kontekstu. I dalies, dél Zenkliai i$augusio démesio
trukumo sutrikimo ir vaiky depresijos atsakingi sie dalykai: il-
gos tévy darbo valandos, menkas atsidavimas vaikams, kantry-
bés, riby nebuvimas ir, kaip jau jvardijome, i$maniyjy telefony
ir plan$e¢iy naudojimas.

Yra begalé stebuklingy programy, kurios Zada lavinti vaiko
intelekty, bet, moksliniu poziuriu, neduoda jokiy rezultaty.
Galbat daugumos jy nesékmé yra noras paspartinti nattra-
laus smegeny vystymosi procesa, sickiant didesnés pazangos.
Visgi smegeny brandos nejmanoma paspartinti nenustelbiant
smegeny savybiy. Pavyzdziui, nors transgeninis pomidoras zo-
bulai sunoksta ir paraudonuoja per kelias dienas, jis praranda
skonj, taip ir pernelyg paskatintos vystytis smegenys gali ,,pa-
mesti“ esmines savybes: empatija, gebg palaukti; ramybés ar
meilés jausmai negali skubotai vystytis, jie auga pamazu, tad
tévai turéty kantriai iSlaukti saldziausiy vaisiy, kai vaikas bus
pasiruoses ju duoti. Dél $iy priezas¢iy svarbiausi neuromokslo

atradimai vaiko smegeny kitimo atZvilgiu apsiriboja i§ pazitiros
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paprastais aspektais: néStumo metu ir vaiko pirmaisiais metais
reikia valgyti vaisiy ir Zuvies, glébyje supuoti kadikj — psicho-
logiskai naudinga, intelekto raidai reik§mingas artumas, o mo-
tinos ir vaiko pa$nekesiai butini atminties ir kalbos vystymuisi,
akivaizdu, kad visa tai esmiskai svarbu smegeny kitimui.

Yra daug té¢iams ir mamoms naudingos informacijos apie
vaiky smegenis, tik, deja, ji ne visiems Zinoma. Noriu i$mokyti
tave teigiamai prisidéti prie vaiko smegeny evoliucijos. Simtai
moksliniy tyrimy jrodé¢, kad smegenys labai plastiskos, o dera-
mas strategijas taikantys tévai padeda vaiko smegenims suba-
lansuotai vystysis. Taigi sujungiau zinias, priemones ir meto-
dus, padésiandius daryti geriausia jtaka tavo vaiko intelektinei
ir emocinei raidai. I$moksi ne tik ugdyti intelektinius ir emo-
cinius gebé¢jimus, bet ir uzkirsi kelig trikdZziams: démesio de-
ficitui, vaiky depresijai ar elgsenos problemoms. Esu jsitikings,
kad pamatinés Zinios apie vaiko smegeny vystymasi ir sandarg
praturtins smalsiy té¢iy ir mamy suvokima. Patikinu, pateik-
ta informacija, strategijos ir patirtys pravers tavo, kaip té¢io ar
mamos, praktikoje. Betgi visy labiausiai tikiuosi, kad nutiesus
kelig j jstabyjj vaiko smegeny pasaulj, uzmegsi rysj su prarastu
vidiniu vaiku, geriau suprasi savo atzalg ir i$pesi kuo daugiau

naudos abiem puséms.
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»Protingi zmonés vadovaujasi planais,
i$mintingi — principais.”
RAHILAS FARUKAS

Principas — universali, batina salyga aiskinti ir suprasti mus
supantj pasaulj. Gravitacijos désnis — pamatinis astronomijos
principas, higiena — sveikatos, o pasitikéjimas — draugystés.
Kaip ir bet kurioje Zmogaus atsidavimo reikalaujanéioje vei-
kloje, taip ir vaiko ugdymo procese yra principy, padésianéiy
tévams susigaudyti daugumoje situacijy ir imtis aukléjimo al-
ternatyvy.

Augindamas vaikus, kaip ir visi, susidarei ir toliau susidursi
su galybe dilemy. Galbat kilo konkre¢iy praktiniy klausimy,
kg pasirinkti: barti ar iSlikti kantriam, laukti, kol vaikas viska
suvalgys, ar nebaigus leisti pakilti nuo stalo. Gal apninka ir pla-
tesni, kone filosofiniai klausimai: kaip i$sirinkti mokyklg, apsi-

spresti dél popamokinés veiklos, kontroliuoti prie televizoriaus
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ar zaidimy mobiliajame telefone praleidZiama laikg. Po teisy-
bei, visi sprendimai: ir filosofiniai, ir maziau reik$mingi, pa-
veiks tavo atzalos smegeny kitima, tad sprendziant pravartu
taikyti aiskius, praktiskus ir tvirtus principus.

Pirmoje knygos dalyje pristatysiu keturis itin paprastus vai-
ko smegeny evoliucijos aspektus, kuriuos reikéty i$manyti kie-
kvienam tévui ir kuriuos bemat perprasi ir jsiminsi. Kartu tai
ir keturios mokymosi gairés, kuriomis remdamasis lavinsi inte-
lektinj ir emocinj vaiko intelektg. Siais principais auginu savo
vaikus, jais vadovaujuosi ir iskilus edukaciniams klausimams.
Esu jsitikings, kad kasdien vadovaudamasis $iomis pazitromis
ir narpliodamas edukacijos ir vaiky auginimo bédas, atrasi savy

sprendimy.



»Jei tapsi kitkuo, nei tuo, kuo galéjai bati, ko
gero, tepavyks tapti nelaimingu.”
ABRAOMAS MASLOVAS

Turbut esi pagalvojes, kaip ka tik atsivestas kumeliukas ar el-
niukas bando i$stoveti ant koju? Po keliy minu¢iy jauniklis jau
geba atsistoti ir tirtédamas Zengia pirmuosius Zingsnius paskui
mamg. Zmonéms, kuriy vaikai pramoksta vaiki¢ioti mazdaug
po mety, o kai kuriais atvejais i§ tévy namy i$sikrausto ketu-
riasdesimties, $is reginys atrodo stulbinamas. Naujagimiui ba-
tina zmogaus apsauga. Jokiy kity zinduoliy jaunikliui nereikia
sitick apsaugojimo. Taigi dauguma tévy savo vaika suvokia
kaip trapy ir priklausoma. Nors taip ir yra pirmaisiais mazylio
gyvenimo metais, taip pat ir vélesniame amziuje, noriu, kad
$io skyriaus pabaigoje savo atzala matytum kaip ta elniuka, ze-
briukg ar kumeliuka, kurie vos gime stojasi ant kojy.

Tiesa, naujagimis negali paskui mama i$zingsniuoti i§ li-

goninés, kurioje gime, bet geba §j ta stulbinamo. Jei tuoj pat
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po gimdymo naujagimis paguldomas ant motinos pilvo, uZuot
nurimgs, jis stumiasi j vir§y, tamsaus motinos spenelio link, ir
muistosi tol, kol jj pasiekia. Jei teko matyti §j reginj, pritarsi, tai
pribloskia bet kurj téva. Maza to, tai visiskai nataralus veiks-
mas. Kiekvienam zmogui jgimtas savarankiskumo ir laimés
siekis. Visaverté Zmogaus raida — psichologijos ir pedagogikos
srityse i§plétota ir priimta prielaida. Dargi tai pamatinis bio-
logijos principas: visi gyvi padarai linkg augti ir vystytis. Der-
lingoje Zeméje, gavusi ruozelj $viesos ir laselj vandens, azuolo
s¢kla nesustabdomai augs, tvirtés, kamienas tiesis, Sakos ke-
ros, o lapai skleisis, kol s¢kla iSaugs j didinga brandy azuola.
Taip pat ir paukstis: jis apsiplunksnuos, sustipréjus sparnams,
jsigudrins naudoti snapg ir pramoks skraidyti, tada medzios
vabzdzius ir suks savo lizdg, o mélynasis banginis augs tol,
kol taps didziausia planetos butybe. Jei niekas nepastoja kelio,
zmonges i§ prigimties siekia pildyti savo potenciala. Tavo vai-
kas — irgi. Pirmieji $j principa XX amziaus viduryje perprato
humanizmo srovés psichologai. Nuo tada psichologijoje netyla
debatai tarp dviejy mokykly: psichoanalizés, kuri teigia, kad
zmogus prigimtinai siekia tenkinti troskimus ir nesgmonin-
gus poreikius, ir biheviorizmo, teigiancio, kad apdovanojimai
ir bausmés lemia masy elgseng ir asmening laime. Abraomas
Maslovas, humanistinés psichologijos tévas, gyné teze, kad
zmogus, kaip ir visos butybés, linkes j visavertj vystymasi. Pa-
vyzdziui, vy$nios medis suzydi kickviena geguze ir sunokina

skanias uogas; Stai gepardo i$sivystymas — tapsmas grei¢iausiu
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Zemeés gyviinu, o voverés — issirausti urvg ir krauti jame rieSu-
tus ziemai.

Zmogus savo potenciala vysto plaiau nei augalai ar kiti gy-
vunai, nors visy raidos pradzia — vienoda. Dél kompleksiniy
smegeny funkcijy vaikas gali jausti ir mastyti, megzti sociali-
nius ry$ius ir vykdyti tikslus, visgi Zmogaus prigimtis platesne
nei paukscio. Zmogaus smegenys natiiraliai linkusios j malonu-
ma — jauciameés gerai su kitais, ieSkome laimés ir siekiame atrasti
egzistencing prasmg¢. Mes, psichologai, §j tiksla vadiname galu-
tine Zmogaus savirealizacija, kaip zinia, kiekvienas, esant tinka-

moms salygoms, ja pasickia. Pats Stivenas Pinkeris, placiausiai
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zmogaus smegeny evoliucija tyrinéjes neuromokslininkas, tiki-
na, kad kova dél islikimo, laisvés troskimas ir asmeninés laimés
paieska uzkoduota masy DNR. Maslovo teigimu, pasiekti po-
tencialg reiskia jaustis gerai su kitais Zmonémis ir savimi, justi
harmonija ir pasitenkinima.

Maslovas tai iliustravo baziniy poreikiy piramide, kuria, ne-
abejoju, jau zinai, bet noréjau pasidalinti vaiko reikmiy pirami-
dés versija.

Piramidé puikiai iliustruoja, kaip medziui augti ir bresti rei-
kalingos minimalios salygos — lopinélis Zemés, vanduo, saulés
$viesa ir erdve, taip ir tavo vaiko smegenims reikia keliy pama-
tiniy dalyky. Zmogaus atveju, pirmasis piramidés aukstas by-
loja apie buting fizinj sauguma, augima, patenkinant esminius
maisto, poilsio ir higienos poreikius, ir saugy gyvenima be fizi-
niy ar emociniy grésmiy — tai apibrézia antrasis piramidés ly-
gmuo. Treéiasis — vanduo, kuriuo laistome smegenis, — tai tévy
meilé ir globa, apsauganti, emociskai maitinanti ir padedanti
jgyti auksta saviverte. Kaip medzZiui reikia erdvés keroti, taip
ir vaikui svarbus pasitikéjimas ir tévy laisve, kitaip talentg ir
norg tyrinéti slopins nesaugumo jausmas ir erdvés stygius. Taip,
kaip medziy $akos stiepiasi j saule, panasiai ir br¢sdamos vaiko
smegenys jaucia stimula tyrinéti, Zaisti, eksperimentuoti ir at-
rasti supantj daiktiskajj ir Zmogiskajj pasaulj. Basimuose kny-
gos skyriuose nagrinésime $iuos keturis atraminius visaverc¢io
smegeny kitimo poreikius. Siame skyriuje riipéjo pabrézti pa-

sitikéjimo svarba. Atmink, tavo vaikas — it medis — siekia augti
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Zinodami, kaip i tiesy veikia vaiko smegenys,
padesite tvirta pagrinda tarpusavio santykiams ir
sudarysite puikias galimybes geresniam
intelektiniam Jusy vaiko issivystymui!

Nejkainojama
. L . nauda visai
Pirmuosius Sederius metus vaiko smegeny  Seimai - bestseleris
potencialas - milZiniskas. Toks, kokio niekada daugiau nei

véliau nebebus. Tai visai nereikia, kad turime 11 Europos
vaikus paversti mazaisiais genijais - didelis AL
spaudimas smegeny vystymuisi visai nepadeda,
o priesingai - gali pakenkti.

Vaiko verksmas, jo pyktis ar poreikis zaisti bei bati 3alia
tévy - viskas turi priezastj. Si knyga padés jsigilinti j vaiko
mintis ir emocijas, kad galétuméte jj geriau suprasti ir
ugdyti. Ne tik vaiko saviverté, bet ir emocijos priklauso nuo
jo santykiy su tévais. Tik suprate, kaip veikia jusy vaiko
smegenys, galésite kurti darnius tarpusavio santykius ir
puoseléti vaiko emocinj pasaulj.

Si knyga - praktinis vadovas, apibendrinantis neuromokslo
Zinias ir suteikiantis galimybe ir tévams, ir pedagogams
padéti vaikams visapusiskai vystytis intelektualiai ir
emocionaliai.

~Moksliniai faktai paaiskinti linksmai ir visiems
suprantamai. Si knyga padeda suprasti vaikus ir suteikia
praktiniy Ziniy, kaip jveikti issukj - buti tévais.”

Ishtar Espejo, fondo ,Aladina” direktore ir dviejy vaiky mama

PATIKS PRAKTINIS VADOVAS TEVAMS IR PEDAGDGAMS

''''''''' $ Jeigu jurr pelike tokios knygos, kaip  Alsakinga tvysté™ ar, Sveikas ir akiyvus kidikis”,
MSJ!lﬁIN[a privalote perskaityti ir kygq Vaiko smegerys pacifkint tévams”.
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