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PENKTADIENIS, KOVO 6-O]l.
ZINUTE

Kai jis iséjo, lauke buvo tamsu. Atsibudau, kai pasilenkes prie mangs
pabutiavo i kakty.

SISeinu®, — susnabzdéjo.

Pusiau miegodama atsisukau. Buvo jau apsivilkes paltg, ant pe-
ties kabéjo krepsys.

»Gerai’, — sumurméjau.

»Dar pamiegok”, — pasakeé jis.

Girdéjau jo Zingsnius ant laipty, bet tikriausiai uzmigau pries

spragtelint ugsidaraniioms durims ir jam iseinant.

Pabundu lovoje viena. Pro tarpelj tarp Zaliuziy ir palangés prasi-
skverbes plonas saulés spindulys $viedia tiesiai j akis ir mane paza-
dina. Dabar pusé astuoniy ryto — neblogas laikas keltis.

Basomis kojomis pédinu koridoriumi j vonig medienos drozliy
plokstés grindimis ir atsistoju ant $lapiy mediniy pale¢iy, kuriomis

uzdengtos cementinés vonios grindys. Cia néra luby $viestuvo, bet



HELENE FLOOD

ardydamas plyteles Sigurdas pasistate darbing lempa ir ji vis dar ten
stovi — bijau, kad visiems laikams. Laimei, jau pakankamai $viesu,
taigi lempos man nereikia. Ji yra visiskai funkcionali, kaip ir visos
darbinés lempos, ir skleidZia stipria baltg $viesg, nuo kurios jau-
¢iuosi taip, lyg maudyciausi po dusu ryskioje $viesoje vidurinés mo-
kyklos persirengimo kambaryje. Atsuku vandenj, ir, kol nusivelku
naktinius mar$kinius, leidZiu jam susilti. Reikia pakeisti boilerj,
bet Sigurdas nusiprausia po dusu greitai, o a§ neplanuoju $iandien
plautis galvos, taigi tiek to.

Plastikiné duso kabina taip pat turéjo buti laikina. Sigurdas su-
projektavo duso kabing i§ stiklo blokeliy, su stiklinemis durimis,
isklijuota mazomis mélyny ir balty rasty plytelémis. I$ visy pusiau
baigty remontuoti namo kambariy akivaizdZiausias sastingis — vo-
nioje. Senosios plytelés nuimtos, o naujosios dar nesuklijuotos. Cia
néra nei $viestuvy, nei tinkamy uzuolaidy. Vaik$tome ant paleéiy,
kad nesugadintume grindy. I§ skylés sienoje béga vanduo, o $i lai-
kina duso kabina — senovinis reliktas i§ Sigurdo senelio laiky. Kar-
ta eidama pro $ig apleista namo vieta jsivaizdavau, kaip ji atrodyty
jrengta: mélynos rastuotos plyteles, Zvilgantys stiklo blokeliai, jlei-
dZiamieji $viestuvai, po kojomis jaus¢iau $ildomas grindis, o kars-
tas vanduo tolygiai tekéty i§ modernios duso galvutés su keliais
sroves nustatymais. Dabar galiu galvoti tik apie tai, kiek laiko visa
tai dar uztruks. Kai paki$u ranka po vandeniu, jausdama, kad jis
pradeda $ilti, man atrodo, kad jau nustojau tiketi, jog namas kada
nors bus suremontuotas.

Po kar$to vandens srove pabundu - ¢ia $alta; miegamajame
temperatira normali, bet vonioje $alta. Ziema buvo ilga, ir kiekvie-

na ryta Cia stovéjau nuoga ir laukiau Silumos, pakisusi ranka po
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vandens srove. Dabar létai artéja pavasaris. DuSo vanduo ramina ir
Sildo, liedamasis per mano suzvarbusia Zasies odg. Prisemiu delnus
vandens ir panardinu jame veida, jauciu, kaip jis visiskai i$budina
mane po nakties, jauciu, kaip diena jveikia nakej.

Penktadienis. Trys pacientai — jprasta penktadienio grupé. Pir-
miausiai Vera, tuomet Kristoferis ir galiausiai Trygvé. Seansa su
Trygve palikti paskutinj — bloga mintis, bet taip vilioja paskirti
tokj patj laikq kita savaite — darbo pabaigoje. Pasemiu dar vieng
pilna sauja vandens, panardinu j jj veida, patrinu rankomis skruos-
tus. Iki sekmadienio Sigurdas bus Norefjelyje su draugais. Viena
praleisiu visg savaitgalj.

Negalédama istverti $altoje vonioje né sekundés ilgiau, griztu
| miegamajj apsirengti. Lovos paklodés sujauktos j krava. Oras
tvankus, tvyro miego kvapas — mano, tikriausiai ir Sigurdo. Ne-
madiau, kada jis i$¢jo, gal jau prie§ keleta valandy. Mes neturime
spinty, bet tarp kamino ir sienos Sigurdas jrengé metaling kabykla,
kur laikome drabuzius. Sigurdo drabuZiai ten kaba netvarkingai,
kaip jis jprates, ta¢iau mano suknelés, marskiniai ir $varkai yra
iSdelioti pagal spalvas j tvarkingas eiles. Atrodo, kad truksta kai
kuriy Sigurdo drabuziy, bet gal jis i$siruo$é tiesiai j kalnus. Krep-
$io, guléjusio ant grindy, néra, ir dabar prisimenu, kad jis buvo
persimetes ji per petj, kai i$¢jo. Apsivelku minkstus balandzio
mélynumo spalvos marskinius ir kelnes — $aunia, neutralia dienos
aprangg, tikédamasi, kad vos po keliy valandy sugrjsiu ir pa¢iupsiu
kokius nors laisvalaikio drabuzius, jei nuspresiu eiti j sporto salg,
arba apsimausiu pizamines kelnes ir laisvus marskinélius, jeigu ten

neisiu. Pirmiausiai — tie trys pacientai.
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I§ tikryjy trijy pacienty per mazai. Man reikéty turéti po ketu-
ris kasdien ir maziausiai dieng ar dvi per savaite — po penkis. Taip
apskaic¢iavau, kai pradé¢jau dirbti pati sau. ,Privaciai dirbant, rei-
kia tvarkyti maziau dokumenty, — pasakiau Sigurdui, kai kiréme
savo planus, sédédami senojo buto prie Tor$ovparkeno virtuvéje ir
rengdami biudZetg Excel’io skaic¢iuokléje. — A§ galiu susitvarkyti
su keturiais pacientais per diena, galbut penkiais. Dauguma die-
ny — penkiais. Arba vieng dieng per savaitg, bet kokiu atveju — dél
papildomy pinigy galvos neskaudés.“ Mes nusijuokéme.

»Nedirbk taip, kad visai nusibaigtum®, — tare Sigurdas.

»Taip sakai tu, — atsakiau.

Sigurdas pradéjo dirbti sau tuo pa¢iu metu kaip ir a3, pries tai
suplanaves savo biudZety toje pacioje Excel’io skai¢iuokléje. Ma-
ziausiai aStuoni klientai per diena, geriausiai — de$imt. Jis padés
partneriams, kai jiems to reikés; kiekviena valanda bus apmokeéta.

»Dirbsime vir§valandzius, — pasakéme vienas kitam. — Bet
daug uzdirbsime, dalj pinigy atidésime j taupykle.“ Dauguma die-
ny turiu tik tris pacientus, ir labai retai — penkis. Kodél viskas taip
pasisuko? Pacienty susirasti sunkiau negu tikéjausi, o jaunesnieji
daZnai atSaukia konsultacija, bet tai tik viena priezastis. Uzsisegu
paskuting marskiniy saga — visos uzsegtos tvarkingai. Kai sédé¢jau
virtuvéje TorSove, Sigurdo stalinei lempai $vie¢iant vir§ kompiute-
rio ir popieriaus lapy, ant kuriy suraséme savo pastabas, pamirsau
jtraukti svarby dalyka. Zmogiskajj faktoriy. Nors patinka bitti vie-
nai, bet netgi man reikia kity Zmoniy. Rasikliu i$braukiau kolegas
ir niekada nebudiau atspéjusi, kad jausiuosi tokia vieni$a. Batent

dél to tapau neveikli. Jeigu kas nors baty pasakgs, kaip sunku bus
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reklamuotis, pritraukti daugiau pacienty ir kaip dél to sumazés

darbo kravis, prie§ metus nebuciau patikéjusi.

Mano nuomone, pusry¢iai — geriausias dienos valgis. Sedziu prie
virtuvés salelés su laikra$¢iu, duonos rieke ir puodeliu kavos. La-
biau mégstu valgyti viena. Sigurdas, stovédamas 3alia spintelés, i3-
tustina kavos puodelj ir visg laikg iSeina i§ namy anksti, bet man
patinka neskubeti. Skaityti Aftenposten nuomoniy skiltis, filmy
apzvalgas. Apmastyti diena.

Sigurdas paliko puodelj ant spintelés $alia kriauklés. Virtuvés
stalvir$iai — vienas i§ ty keliy dalyky name, kurie daugiau ar ma-
ziau baigti tvarkyti. Spintel¢ tokia blizgi, kad i§ ten, kur sedzZiu,
matau puslankj po kavos puodeliu. Zinoma. Galbit toks biologi-
nis skirtumas tarp vyry ir motery, kad matau kavos zieda po puo-
deliu, trupinius po skrudintuvu, vandens lasus ant virtuvés stal-
virsio. Sigurdas nori, kad viskas baty padaryta tinkamai, planuoja
darbus namuose iki smulkmeny, kruops¢iai darydamas brézinius
ir jspudingas vizualizacijas, bet jam nesiseka atlikti smulkiy darby.
Jdéti savo puodelj j indaplove. Nusluostyti stalvirsj. I§ vakaro susi-
pakuoti nesiojamajj kompiuterj. Sie dalykai néra tokie reik§mingi,
taigi kodel vis tesiu apie juos, leidziuosi suerzinama? I§ kitos pusés,
tai uztrunka tik kelias sekundes — kodél jis to nepadaro?

Stai apie ka galvoju, kai pazvelgiu j kabliuka ant sienos, kur Si-
gurdas paprastai kabina savo dokumenty dékla. Tai sunkus, pil-
kas, plastikinis ritinys su juodu, ant pe¢iy uzmetamu dirzu, pri-
tvirtintu prie abiejy jo galy, kuriame Sigurdas nesasi brézinius j

darbg ir i jo. Jis visada kaba ant to paties kabliuko, kai Sigurdas
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namuose. Susiraukiau pagalvojusi apie tuséia kabliuka. Argi jis ne-
vaziuos tiesiai pas Toma jo paimti? Argi jis aiskiai to nepasaké? Ir
ar dokumenty ritinys nekabéjo ant sienos vakar vakare?

Man visada sunku numoti ranka j neatitikimus, nors Zinau,
kad kai kurie Zmonés tai gali, ir jiems to pavydziu. Jis neketino
vykti j darba, bet gal neteisingai supratau. Maniau, jis saké, kad va-
ziuos tiesiai pas Toma, — galbat blogai i$girdau, turbat jj pirmiau-
siai pakvieté j biurg. Galbat jis paliko dokumenty ritinj darbe, ir
man tik atrodo, kad prisimenu jj ¢ia kabantj vakar, o i§ tikryjy
gal prisimenu ankstesn¢ diena. Buty daug lengviau numoti j tai
ranka. Pras¢iau prisimenantys Zmonés atrodo daug maziau jtargs,
maziau argumentuoti. Dabar prisimenu, be jokios abejonés, kaip
Sigurdas vakar su manimi kalbéjosi apie savo planus. Tada atsike-
liau nuo sofos kampe, peréjau per virtuve ir iSpyliau arbatos nuo-
sédas j kriaukle. ISmeéiau panaudotg arbatos pakelj j Siuksliy déze
ir jdéjau puodelj j indaplove. Atsimenu, kaip atsisukau stovédama
veikiausiai per metra nuo virtuvés salelés, kur sedziu dabar, ir pa-
klausiau Sigurdo: ,Taigi kada tu rytoj isvyksti?“ Prisimenu Sigurda
taip aiskiai, lyg zitiré¢iau  jo iSskirtinés rezoliucijos nuotrauka su
milijardais megapikseliy, maty¢iau kiekvieng jo odos nelyguma su
visomis smulkmenomis. Atsimenu nudévéta megztinj ir suplySu-
sias kelnes, kurias jis daznai dévi vakare; jj, perbegant] ranka per
savo suSiau$tas garbanas ir pasiziurintj | mane siauromis, pavar-
gusiomis akimis, lyg ji Zadindiau, ir sakantj: ,O1. I§vykstu anksti.
Noriu buti pas Tomg iki pusés septyniy.

Nustebusi paklausiau: ,,Pusés septyniy?*

Jis atsake: ,, Taip. Susiruodime rytui jpuséjus, taigi liks visa diena

ant $laity.”
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Pasiimdamas dokumenty ritinj jis turbtt uzsimirso ir pasielge
nejprastai. Galbat nusprendé, kad $iek tick padirbés trobel¢je. O
gal persigalvojo ir paskuting minutg nuéjo j biura.

Mano atmintis — pernelyg i$sami. Labai ai$kiai prisimenu, kaip
jis atrodé, kai kalbéjomeés. Dévéjo smélio spalvos netikusj megz-
tinj su juoda apykakle, kuris atrodé taip, lyg ji baty nupirkusi jo
mama. I§ tiesy taip ir buvo. Sigurdas papasakojo, kad dar prie§ su-
sipazjstant su manimi ji nupirko megztinj, o a$ pirmakart i$drjsau
atkreipti démesj, koks jis prastas. Tai nereik§minga detalé, ne to-
kia, kurig turééiau prisiminti. Galiausiai néra svarbu, kad pasakiau
»gerai® ir nusisukau. Kol padéjau arbatos puodelj ir pazvelgiau j
sofa, Sigurdas jau sédéjo su atverstu nesiojamuoju kompiuteriu
ant keliy. Primerktos akys Ziaréjo j ekrana, antakiai atrodé lyg su-
jungti, burna pusiau praverta. Nuslopinau norg pasakyti: ,,Isijunk
$viesa, gadini savo akis. Nusiimk ta kompiuterj nuo keliy, tai suga-
dins tavo spermos kokybe. Juk mums kada nors gali prireikti tavo
spermos, ir kad ji buty puiki. Ir nesédek ant sofos su taip palenktu
kaklu, tai pakenks nugarai.“ UZuot tai pasakiusi, i$tariau Stai ka:
»Einu j vir$y pamiegoti. Dar naktis.”

Visa tai nereik§minga. Reikia sugebéti atskirti svarbias detales
nuo kity. Jeigu prisimeni viska, sunkiau i$skirti reikmingus daly-

kus — tuos, kuriuos turi prisiminti.

Pro vonios langa matau pirmaja Sios dienos pacientg, einancia taku
j mano biurg vir§ garazo. Eidama Vera $ick tiek palenkia galva, to-
dél jos eisena tokia savita. Ja lengva atpazinti — dar nesuaugusios

paauglés mergaites eiseng. Nors jeigu paklaustuméte, ji atsakyty,
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kad yra pakankamai subrendusi. Giliai jkvepiu diafragma, sekda-
ma ja zvilgsniu, kai atidaro duris j biura. Trys pacientai — tik tiek,
po to — savaitgalis. Jau¢iuosi pavargusi, nors kg tik atsikéliau.
Balansuodama ant vienos i§ palec¢iy, kurig Sigurdas parsine-
$¢ namo 1§ statybvietés ir uzdengé vonios grindis, valausi dantis.
Kriauklé priklausé Sigurdo seneliui Torpui, kaip ir duso kabina.
Vadinasi, ji buvo jrengta prie§ 1970-uosius ir nuo to laiko neatnau-
jinta, i$skyrus keleta pakeitimy, kuriuos senasis Torpas atliko pats.
Ciaupas su apvaliomis rankenélémis — viena skirta $altam vande-
niui, kita — kar§tam, ir, kai pasiZiariu, beveik matau jas sukandias
senojo Torpo kreivas, artrito deformuotas rankas. Sigurdo senelis
netikéjo pasaulio gerumu. Pagal ji, Norvegija nei$vengiamai greitai
perims valdyti komunistai. Vis délto tikriausiai Torpas nusivyle,
kad jie uztruko taip ilgai, — juk nuo XX amziaus 6-ojo desimtme-
¢io lauké, kad tai nutikty. Kol i$leido paskutinj kvapa savo palé-
pés ,vadovavimo centre®, jo jsitikinimai i$liko tvirti kaip uola, net
zlungant Soviety Sajungai ir Kinijai iskylant kaip globalios ekono-
mikos $aliai. Vis délto gudry seng laping tikriausiai prislegé jo blo-
géjanti sveikata, taip pat ir tai, kad pasaulio komunistinés valsty-
bés pasidave kapitalizmo idéjoms. Saltasis karas buvo jo klestéjimo
metas, ir jis akivaizdziai didziuodavosi pasakodamas bet kam, kas
klausydavosi — daugiausiai Sigurdo mamai arba Sigurdui ar man,
kad per XX amZiaus 8-ajj deSimtmetj zvalgybos tarnyba i$saugojo
jo byla. Bet paskutiniais metais jis galutinai zlugo. Viskas, kas liko,
dabar yra $io namo ,suvenyrai“: seni radiatoriai ir ¢iaupai; ir iki
dabar nepaliestas ,vadovavimo centras su lentynomis viena ant
kitos, pilnomis skaitiniy, Komunisty partijos ir Darbininky ko-

munisty partijos narystés zurnaly; sieniniai Zemélapiai su mazais
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braizybos smeigtukais, Zymin¢iais vietas, j kurias senasis Torpas
ziuréjo kaip j reik$mingus taikinius; ir senas suradijes revolveris,
kurio savininkas, manoma, kovojo per Rusijos revoliucijg ir kurj
senasis Torpas jsigijo 8-ajame de$imtmetyje, kad apginty save ar
kad dél jo slaptosios tarnybos jj stebéty.

Senojo Torpo mirtis padéjo Sigurdui ir man pasiekti svajone —
bati namo savininkais. 6-ajame desimtmetyje Nordbergas buvo
kaip bet kuri kita miesto dalis, bet per daugybe mety jo nekilno-
jamojo turto kaina pakilo. 2014 metais tokiems vilties kupiniems
zmonéms kaip mes buvo visi$kai nejmanoma sukaupti pakanka-
mai lésy, kad nusipirktume ¢ia nama. Aplanke senus apgriuvélius,
grizdami  stotj atsidusdavome vienas kitam ir sakydavome: ,,Bet
tik pasizitrek 7 vaizdg, jis taip arti kaimo, ir taip trumpai vaziuoti
metro i§ miesto, ir i§ ¢ia matosi j#ra.“ Bet sakyti ka nors daugiau
nebuvo prasmés. Galéjome jsigyti tik nama su terasomis tolimes-
niame priemiestyje be jokio vaizdo j apylinkes. Bet kai po dviejy
dieny senelj radome mirusj ir i$vezéme j lavoning, kad tinkamai
paruosty laidotuvéms, paskambino Sigurdo mama Margreté.

»Klausykite, — pasakeé ji. — Ar senelio namas Kongleveiene jums
tikty?“ Margreté neturi nei broliy, nei sesery ir gyvena modernia-
me name Roa. Sigurdo brolis Haraldas gyvena San Diege ir jam
nereikia namo Osle. Sigurdo velionio tévo trobelé Krokskogene
jau atiduota Haraldui, kuris pazadéjo jos neparduoti, kol mama
bus per sena ja naudotis. Ir vieng diena, kai Margretés namga par-
duos, Haraldas turés i§ to naudos. Taigi senojo Torpo namg atida-
vé mums.

Bet nemalonus faktas — senojo Torpo kiing radome praéjus be-

veik trims savaitéms po jo mirties. Miré savo ,vadovavimo centre”,
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palépéje vir§ miegamojo, kurj dabar dalinames mudu su Sigurdu,
sédédamas su kavos termosu, nagrinédamas Zemelapj i$ ty laiky,
kai dar skyrési Ryty ir Vakary Vokietija. Si mirtis nebuvo staigme-
na — beveik devyniasde$imtmediam vyrui sustojo $irdis. Jis nedaug
bendraudavo, jj lanké tik artimiausi $eimos nariai. Kai tai atsitiko,
Margreté buvo dviem ménesiams i$vykusi j Siltesnius krastus. I$
musy su Sigurdu tikétasi, kad lankysime senajj Torpa karta per sa-
vaite, jsitikinsime, kad viskas gerai. Bet buvome uzsiéme darbais ir
savo paciy gyvenimais; praleidome savaite vienur, savaite kitur. Kai
galiausiai pasirodéme dviem savaitémis per vélai, pajutome tyla ta
pacia akimirka, kai Sigurdas pasuko rakta spynoje.

»Seneli? — pasauke Sigurdas.

Pazvelgéme vienas j kita atsiprasan¢iomis Sypsenomis, jaus-
damiesi kalti, kad senajj komunista taip ilgai palikome viena. Ir
kai pagalvoju apie Sigurdo i$raiskq tuomet, matau joje jtampa, lyg
buty jsiseges Ziogelius savo burnos kampuciuose, kad juos pakelty.
Bandau pasakyti, kad mes jau nujautéme, kas atsitiko, nors tai per-
nelyg dramatiska. Tikriausiai jausdami sazinés prickai$tus éméme
jtarti, kad kazkas ne taip.

»Seneli?®

Galiausiai a$ buvau ta, kuri jj rado; guléjo veidu ant Zemélapio.
Oda buvo pilka ir $iurksti, sausa ir negyva, iSmarginta hematomy
kaip seniai mirusio kaino. Tokio vaizdo veikiau badiau nemaciu-
si. Pagelte nagai, atrod¢, tuoj nukris; kaklo slankstelis beveik pra-
durgs j pergamenta panasia oda. Slégé sunkus, dusinantis yrancio
kano kvapas. Nuo tada sunkiai i$badavau ,vadovavimo centre®.
Tikriausiai dél skaudZiy jo mirties aplinkybiy. Margreté nuspren-

dé mums atiduoti nama.
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Kuo grei¢iau noré¢jome atnaujinti nuosavybe; at$vieZinti sienas,
iStustinti namg ir padaryti jj savo. Sigurdas sukaré bréZinius, a$
parengiau biudZeta. Naujai jgyta finansiné nepriklausomybe su-
teiké mums galimybiy. Sigurdo studijy laiky draugai noréjo ati-
daryti savo architekttiros jmong ir pakvieté jj prisijungti. Daugiau
nebereikéjo mokéti hipotekos ar aptarnavimo mokescio. O parda-
ves musy butg Sigurdas turéjo pakankamai pinigy, kad pats nu-
sipirkty jmong. Manes netenkino darbas sveikatos paslaugy sri-
tyje su jaunais Zmonémis, kendiandiais nuo psichikos ligy; dabar
turéjome pakankamai erdvés sukurti man biurg namuose. Namas
mums buvo lyg nauja pradzia. Prie$ keturias dienas j jj jsikraustant,
susituokéme teismo rimuose Osle, véliau valgeme torta vietingje
kepykléléje su mano seserimi, Sigurdo dviem geriausiais draugais
ir jy partnerémis. Tai nicko nepakeité — mes vis dar tokie patys,
bet noré¢jome susitvarkyti dokumentus. Pirmaja naktj name mie-
gojome svetainéje ant pripuciamo ¢iuzinio. Sventéme su taurémis
prosecco ir pasakéme vienas kitam: ,,Dabar prasideda likusioji musy
gyvenimo dalis.

Bet pasirodé¢, kad senojo Torpo atsikratyti sunkiau, negu jsi-
vaizdavome. Namui atnaujinti reikéjo laiko, taip pat kaip ir dar-
by pradziai naujose, kiekvieno skirtingose darbo vietose. Sigurdas
dirbo daug vir§valandziy, o namui atnaujinti pirmiausiai reikéjo jo
kompetencijos, praktisky ranky. PradZioje buvome pernelyg entu-
ziastingi ir energingai pléséme tapetus, iSlupome plyteles vonioje.
Sugebéjome padaryti keleta dalyky: jrengéme nauja virtuve ir jka-
réme man biurg vir§ garazo. Tada pradéjome prarasti pagreitj. Si-

gurdas prisiemé daugiau klienty, dirbo ilgiau, sedédavo pasilenkes
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prie savo braizymo lentos. Atéjo Ziema, dienos tapo tamsesnés ir
$altesnés, sekinancios. Kai grjzdavome i§ darbo, nesivargindavome
daugiau dazyti, nueiti j Maxbo pasiziaréti duso galvudiy ar ¢iaupy
arba nusipirkti plyteliy. Nepavyko sumaisyti glaisto ir nuplésti pa-
skutiniy tapety. Tik jkrisdavome j seng sofa, atsivezty i§ TorSovo,
ir Ziarédavome televizoriy. Sigurdas daznai grjzdavo namo vélai
vakare, susilenkes ir pavarges, su ant peties kaban¢iu dokumenty
ritiniu.

»vasara, — pasakéme. — Praleisime vasaros atostogas remontuo-
dami nama.“ Tai bus dar maZdaug po trijy ménesiy, ir tai, kad a3
praradau tikéjima, man kelia nerimg. Kas nors nei$vengiamai nu-
tiks ir tada sakysime ,,rudenj. O oras atSals ir ateis dar viena ilga
ziema, vél basa, ant pir$ty galy, sustingusiomis ir sunkiomis pédo-

mis vaik$¢iosiu ant vonios grindy pakloty palediy.

Dirbu aukste vir§ garazo, ten yra mazas laukiamasis, kuriame stovi
baty lentyna, kédeé tiesia atkalte ir mazas stalelis su Zurnalais, taip
pat durys, vedancios j biura. Vera sédi ant kédés tiesia atkalte, ant
jos keliy — atverstas zurnalas, bet jtariu, kad ji jo neskaito. Kai jei-
nu, ji pasiziari aukstyn.

— Laba diena, daktare, — sako. Atrodo atsigavusi ir Zvali, su
nauja $ukuosena.

— Laba diena, — iStariu. — Vieng minute, ir tada as... a§ iSeisiu ir
tave pasikviesiu.

— Gerai, — sako mandagiai, vieng antakj i§lenkdama lanku. To-
kia sarkazmui artima i$rai$ka ji dazniausiai prideda prie daugumos

pastaby.
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Jeinu j biurg ir uzdarau duris, kad i$veng¢iau mane sekancio Ve-
ros zvilgsnio, sugadinancio viska, ka darau.

Sigurdas nuostabiai padirbéjo biure. Jis nelabai didelis, bet dél
nuozulniy luby buvo galima optimaliai i$naudoti erdve (tai buvo
pagrindinis ripestis). Jis iSgriové vieng trumpesng siena, ta, kuri
atgrezta j plenta, ir pakeité ja stiklu. Pastatytos dvi kedeés — du
puikts Arne Jacobsen kreslai ir staliukas tarp jy. Ten sédédama
su pacientu binu $viesiausioje kambario vietoje. Lubose Sigurdas
jstaté Velux langa, kad pro lubas patekty natarali $viesa. Apsvies-
tas keleto lempy kampelis tampa jaukus ir svetingas, nepaisant
rudens audry ir $altkrep$j primenanéiy Ziemy. Priesais kita trum-
paja siena, skiriandia biura nuo laukiamojo, Sigurdas pastaté maza
balta raSomajj stala ir pakabino lentynas per visg sieny ilgj iki luby
abiejose dury pusése, kad sukurty daugybe erdvés knygoms ir seg-
tuvams. Trumpoji siena ir grindys iSkloti bly$kaus, ,,$ilto“ medzio
plokstémis; dvi ilgesnés sienos nudazytos baltai, o bendras rezul-
tatas yra toks modernus ir draugiskas. Pasieniuose, kur luby $laitas
artéja prie grindy, pastadiau keleta augaly. Nors, reikia pripazinti,
sunku ilaikyti juos gyvybingus, — kai dieng i$jungiu elektrinj sil-
dytuva, tampa $alta, — jie suteikia tam tikra atmosfera. ,Cia gali
kvepuoti, — sako kambarys. — Cia gali buti savimi. Dél nieko, ka
pasakai $iame kambaryje, nebusi teisiamas, mégdZiojamas ar i$-
juokiamas. Stai ko noréjau — biuro, kuris kviesty mano pacientus
i vidy. Ir jis yra tiksliai toks, kokj Sigurdas man sukare. Turéjau
jam tai leisti.

Bet dabar Vera sédi ir laukia mangs, o nuovargis ima spausti
man gerkle. Nenoriu kviesti jos j biura. Sédziu prie stalo jsijungusi

kompiuterj — perskaitysiu uzraSus i§ jos paskutinio apsilankymo,
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nors, tiksliau pasakius, to nereikia, nes prisimenu, apie kg kalbé-
jomés praéjusj seansg. Zaidziu laiku — noriu atidéti akimirka, kai
turésiu iseiti ir pasakyti, kad ji gali jeiti j vidy. Nezinau, kod¢l taip
darau, galbut nenoriu apie tai galvoti. Psichoterapeutai rapinasi
pacientais, ir a$ rupinuosi Vera, bet negaliu nepripazinti, kad musy
pokalbiai yra sunkus darbas.

Sunkumai su tévais, — skaitau pra¢jusio seanso uzra$us. Sunku-
mai su vaikinu. Vera turi santykiy problemy. Pradéjo lankytis pas
mane vos po Kalédy, ieSkodama pagalbos dél depresines busenos.
Viskas Verg jaudina, gal kad ji savo protu gerokai virsija vidurkj,
galbut netgi yra apdovanota. ,,A§ tokia pavargusi nuo visko, — pa-
sake Vera per pirmajj seansa, kai paprasiau papasakoti, kodél pas
mane apsilanké. — Atrodo, lyg nickas daugiau nerapéty ar netu-
réty prasmés.” Pasirodo, kad jos vaikinas yra vedgs vyras. Tévai —
tyrinétojai, bandantys i$spresti matemating teorema, su kuria pa-
saulyje susipazinusi tik saujelé Zmoniy, - jie visada darbe ir daznai
bana i§vyke. Jos broliai ir seserys suauge ir seniai palike namus. As-
tuoniolikmeté Vera, protingesné uz savo amziaus jaunuolius, sako,
kad Seima jau buvo pilna, kai ji gimé. Jos tévai nenoréjo daugiau
vaiky. Ji buvo atsitiktinumas.

Sioje situacijoje reikia daug kg atskleisti — Veros gyvenime yra
tikro skausmo. Bet tai tokie sunkas jausmai, su kuriais reikia dirb-
ti.

Pries jg jleisdama j vidy, tempdama laika, patikrinu elektroni-
nius laiskus. Daugiausiai gavau reklamy, nicko asmenisko. Trum-
piausig akimirka noriu paskambinti Sigurdui, bet tai kvaila, dabar
be penkiy devynios ryto, jis vis dar automobilyje su draugais. Gi-

liai jkvepiu. Trys pacientai, ir po to — savaitgalis. Visg vakara basiu
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viena. Sekmadienj pietausiu su seserimi, neturiu jokiy kity plany.
Galbat i$skyrus sporto sale.

— Pasirengusi, daktare? — klausia Vera, kai iSeinu pasakyti, kad
ji gali jeiti.

Vera pradéjo vadinti mane daktare po antrojo seanso. Paklau-
s¢ apie skirtuma tarp psichologo ir psichiatro, ir pasakiau jai, kad
esu psichologé, ne daktaré, kad mano specializacija — viso Zmogaus
funkcionavimas, ne tik jo patologija. Bet ji uzstrigo prie $io klau-
simo ir taré: ,, Taigi, tada jus nesate tikra daktare?” Susierzinusi lei-
dau, kad mane trikdyty, leidau pastabai smogti j nevisavertiskumo
kompleksa, kurio nemaniau turinti. Atsakiau Sick tiek gynybis-
kai — kad apie tai, kas vyksta Zmoniy galvose, Zinau tick pat daug
kaip bet koks daktaras. | tai ji nusijuoké ir pasake: ,Viskas gerai,
vadinsiu jus daktare.” Jaudiu skausmingg darj kiekvieng karta po
to, kai ji tai iStaria; dilg¢iojantj skausma gerkléje, kuris pasako, kad
atsiskleidZiau per daug. Kartais paklausiu saves, ar ji supranta, kad
mane erzina, ar tai pasyviai agresyvus jos veiksmas? Bet ji atrodo
pakankamai nuosirdi, tiesiog Zaisminga.

Jleidziu ja j kabineta pirma saves. Vera Siek tiek aukstesné uz
viduting, lickna, tiesiais klubais. Jos rankos gana didelés, kabancios
kaip $vytuoklés prie Sony. Pazitriu j j3 ir paklausiu saves, kaip daro
moterys, susitikusios kitas moteris, ar ji grazi? Taip, vidutiniskai
miela. Jauna. Bet, kalbant apie ja, taip pat yra ir kazkas savotisko:
jos apvalus mazas veidas, ilgas kanas.

— Na, — atsisédusi sako Vera. — Konfliktavau su mama ir tééiu.
Ir gincijausi su Larsu.

— Suprantu, — iStariu, jsitaisydama kédé¢je. — Papasakok, kas

atsitiko.
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Kai Verakalba, pro Velux langa matosi kylanti saulé. Ji ap$viecia
jos plaukus, paversdama juos lyg j aureole. Simtai garbanoty, pa-
vieniy plauky, iStrakusiy i§ atgal susukuotos, $lapiy plauky efekta
suteikiancios $ukuosenos. Manau, kad visos mergaités turi tokiy
nevaldomy, pavieniy plauky. Ir pati turiu jy daugybe, daugiau
negu Vera.

Pasakoja tiesmukai: Vera jaucia, kad tévai, turintys padaryti
tick daug svarbiy dalyky, neskiria jai laiko, atstumia. Negali jiems
pasakyti, kaip yra nusiminusi. Tod¢l niekas netenkina labiau negu
prie$priesa. Galiausiai, jausdamasi dar labiau atstumta, Vera skam-
bina vaikinui ir pradeda kitg ginca. Po to, kai jie susitinka, nepai-
sant to, kas jvyko, vedgs vaikinas grizta namo pas Zmong. Taigi
akivaizdu, kad nepagristai gin¢ydamasi Vera bus atstumta. Stai
taip — Vera kencia nepakeliama jausma, kad nertpi savo tévams, ir
pakeicia jj labiau toleruotinu — su vaikinu. Pra¢jus pusvalandziui
misy seanso, su ja pasidalinu $iuo pastebéjimu.

— Nezinau, — sako Vera, suraukdama nosj. — Ar tai néra per len-
gvas paaiSkinimas? Pavyzdziui, truputj froidiSkas ar panasiai?

— Taigi yra teisinga sakyti, jog tu negalvoji, kad taip yra $iuo
atveju?

Ji pasiziuri vir§ knygy lentynos, lyg i$bandydama mano inter-
pretacija. Jos pirstai skabo apyranke vir§ rieSo — plong sidabrine
apyranke su prie jos prikabintu vienu perlu. Ji ridena perlg tarp
rodomojo pirsto ir nyk$¢io. Manau, kad $is papuosalas labiau skir-
tas suaugusioms moterims negu jai. Mergaités, kurios ateina pas
mane, daznai nesioja papuosalus su raidémis; jos papuosia save zZo-
dZiais, tokiais kaip MEILE ar PASITIKEJIMAS, ar AMZINY-

BE. Tokia apyranké galéty priklausyti vidutinio amziaus moteriai.
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Jtraukiantis trileris, kurio siuZetas kupinas psichologinés jtampos.
As negaléjau nuo jo atsipleésti
- Sarch Ward, knyges Bitter Chill" autore

Psichoterapeuté Sara, atrodytu, gyvena tradicinj $eimos gyvenima: kartais
pasibara su vyru del nebaigto remontuoti namo, dél nepatenkinty
pacienty, dél Sigurdo vélyvy grizimy namo... Kol viena savaitgal] Sara balso
paste randa vyro Zinute, kad jis su draugais iSvyko j kalny trobele. Tadiau
trobeléje vyras nepasirodo. Sigurdas netikétai dingsta, palikes Zmonai
daugybe nejminty misliy.

Sara stengiasi nepal(zti: konsultuoja pacientus, bando igsiaiskinti
slapéiausias juy baimes, kol galiausiai suvokia, kad jos pacios

pasamonéje tino daugybé vaiduokliy.

Apie Sigurdo dingima Sara pranesa policijai, o netrukus surandamas vyro
lavonas. Policija imasi tyrimo ir susidomi, kodél Zmona istryné Sigurdo

balso Zinute?..

Nepasitikedama policija, Sara pati imasi aiskintis Sigurdo mirties aplinkybes —
tai privercia ja suabejoti viskuo, ka iki Sicl Zinojo apie savo santuoka...

Helene Flood (g. 1982) - profesiondli psicheloge, 2016 m.
apsigynusi daktaro laipsnj. Jos tyrimy tema — smurtas, antriné

prievarta ir su traumomis susije gédos bei kaltés jousmai.
Siuo metu Helene Flood su vyru ir dviem vaikais gyvena Osle ir dirba
psicheloge ir tyréja Nacionaliniome smurte ir trauminic streso centre.

pasirodes, tapo bestseleriu 27 Zalyse, o kempanija Anonymous 7

Psichoterapeute” ~ pirmasis jos romanas suaugusiems, kuris, vos f
|
Content” nupirko teises filmui. tﬁ\ %

Jtemptas ir jtraukiantis psichologinis trileris tiesiog jsigrauzia j smegenis. Helene Flood
vercia skaitytojq nueiti ilgq kelig nue kiekvieno kilusio klausime iki stulbinanéio, tadiau

visiskai logisko atsakymo.
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