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1 skyrius

PAGALBINES ZINIOS

TIBETO ISTORIJOS METMENYS

Tibetieciai savo $alj visada vadino Bg, kartais pridurdami
Khavaten — ,Sniegyny zemé®. Pirmosios radytinés Zinios apie
Tibetg atsirado mazdaug pries 2300 mety, kai Vakaruose kles-
téjo Graikija, Indijoje — Maurijai, Kinijoje — Czou imperija. A3-
tuonis amzius Tibeta valdé karvedziy dinastija. Ten vie$patavo
animistiné religija, kuriai vadovavo $amanai. Tibetie¢iai garbino
gamta, ypac¢ kalnus ir dangy, turéjo pozemio, zemés ir dangaus
dievybiy panteona. Visuomenés gyvenimo centre buvo karalis-
koji Seima, kildinta i§ dangaus. Rasoma, kad pirmieji septyni
karaliai nusileido j zeme dieviskomis kopéciomis, o kai ateidavo
laikas mirti, pakildavo jomis atgal. Ta¢iau raimuose kilus kon-
fliktui, astuntasis karalius nupjové dangiskaja virve, ir nuo to
laiko Tibeto valdovai, panasiai kaip Egipto faraonai, buvo laido-
jami ,piliakalniuose® kartu su savo turtais bei Zmoniy, palyda.

Ankstyvieji Tibeto valdovai gyveno Jarlungo slényje, nusi-
driekusiame | pietus nuo Cang¢u (Brahmaputros) upés, netoli
dabartinio Cetango. Slenkant Simtmeciams, Tibetas prisijungé
aplinkines gentis ir teritorijas, suvienijes kaimynines kunigaiks-
tystes | feodaling valstybe su bendra teritorija, kalba ir religija.
Valstybé uzémé apie milijono kvadratiniy myliy ploksciakal-
nj 13 000-14 000 pédy aukstyje virs juros lygio. Gyvenimas
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tokiomis salygomis reikalauja sudétingos fiziologinés adaptacijos,
ir gerai jaustis gali tik tie, kurie gyvena ¢ia iStisomis kartomis.

Tibetie¢iy kalba priklauso tibetie¢iy—mjanmy kalby grupei,
kuri visai kitokia nei aplinkinése zemumose gyvuojanciy indy,
dardy, tiurky, mongoly ir kiny kalby grupés.

Aukstikalniy kultara skyrési nuo kaimyniniy, zemumu, kul-
tary savo ,dvasine“ orientacija. Gyvenimo trukmeé ¢ia Siek tiek
trumpesné, o didingas kalny krastovaizdis skatina susikaupti
ir medituoti. Samanizmo periodu toks dvasingumas buvo nu-
kreiptas j Zemiskus tikslus: karo pergales, sveikata, turty kau-
pima, palikuoniy gimdyma, taip pat j karaliy kulta, kurj prak-
tikavo $amanai. Jei karalius nusileido i§ dangaus kaip dievybe,
vadinasi, jis gali atnesti klestéjima ir sukurti tvarka. Samanai
taip pat palaiké ta tvarka rupindamiesi, kad dangaus, Zemés ir
pozeminio pasaulio dievybés deramai sugyventuy, kad seng kara-
liy laikui atéjus pakeisty naujas. Tuo metu jiems budavo privalu
keliauti j mirusiujy karalyste ir grizti atgal; kelionés metu $ama-
nai turédavo suvaldyti mirusiujy pasaulio chaosg ir neleisti jam
iSplisti gyvujy pasaulyje, tvarkos sferoje.

Tibetie¢iy kultara klestéjo daug amziy. Vélsnieji Zemumy,
valdovai j Tibetq jsiverzti negaléjo dél jo geografinés padéties,
ir $alis iSvengé svetimos jtakos. Gyventojus uzgradino kova su
gamta. SeStame amiuje jie galutinai suvienijo aukstikalniy Ze-
mes ir tapo imperija, su kuria turéjo skaitytis Zemumose jsikire
kaimynai. Pries juos tibetieciai nuolatos rengdavo iSpuolius, ir
ju bijojo aplinkui gyvenusios Kinijos, Indijos, Turkijos, Persi-
jos, Mongolijos tautos.

Septintojo amziaus pradzioje, valdant Songcenui Gampo,

imperija pasieké nataralias savo plitimo ribas. Tibetieciy karo
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vadai nebuvo suinteresuoti labiau skverbtis j Zemumas. Song-
cenas Gampo feodalinj ekstremizmg pradéjo keisti | taikesng
visuomeng, pagrista gyventojy dvasingumo ugdymu. Jis susipa-
zino su iSorinio pasaulio civilizacijomis, taip pat su mahajanos
budizmu, kuris tuo metu vie$patavo Indijoje, Silko kelio $aly-
se, Centrinéje Azijoje ir Tangy dinastijos valdomoje Kinijoje.
Songcenas Gampo pradéjo kultarinés adaptacijos procesa. Jis
i Indijg pasiunté barj iSminciy studijuoti sanskrita. Jie taip pat
turéjo sukurti Tibeto rastija ir pradéti versti budizmo literatara.
Véliau Songcenas vedé devynias princeses i$ kaimyniniy $aliy ir
pareikalavo, kad kiekviena jy j Tibeta atsigabenty budistiniy re-
liginiy atributy ir teksty. Jis sukaré tautos dvasinguma turéjusia
palaikyti $ventykly sistema, kurios centras buvo Dzokangas ir
Ramocé naujojoje sostinéje Lasoje.

Per kitus du su puse amziaus jo pasekéjai tesé kultarinio at-
gimimo darba: rémé literatiros vertimus, kvieté i $alj moky-
tus zmones. Auksciausig pakilimo taska $is procesas pasieké
790 metais, valdant Trisongui Decenui. Padedant indy adeptui
Padmasambhavai ir vienuoliui Santaraksitai, jis pastaté pirma-
ji budisty vienuolyng Samjé. Jame pritaikyta Indijos budizmo
universitety strukeaira. Prasidéjo Sesiasdesimt mety trukes ziniy
kaupimas. Be budizmo filosofijos ir psichologijos, ¢ia studijuo-
ta matematika, poezija, medicina, valstybés valdymas, menas,
architeketira. Buvo pakviesti mokslininkai i§ Persijos, Indijos,
Mongolijos, Uigurijos, Kinijos, Silko kelio $aliu. Tibetiediai,
skverbdamiesi | zmogaus ir gamtos paslaptis, i§ ju pasisemé
jvairiy dalyky lyginimo bei derinimo patirties. Pavyzdziui, nuo
830 mety Tibete desimtmetj gyveno per $imta i$ aplinkiniy $a-
liy pakviesty gydytoju, kurie padéjo sukurti Tibeto medicinos
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sistema, sujungusia geriausias to laiko psichologijos, anatomi-
jos, fiziologijos, neurologijos, chirurgijos, botanikos, chemijos
ir mitybos Zinias su budistine dvasios ugdymo praktika.

Po Samjé suklestéjimo prasidéjo neramumy laikmetis, kurj
sukelé arsas valdovy bandymai jskiepyti budizmo normas viso-
se gyvenimo srityse. Paplito politinés Zzmogzudystés, dinastija
zlugo, valstybé suskilo, budizmas laikinai buvo i$stumtas. Ta-
¢iau per kita $imtmetj budizmo institucijos atsikaré, radusios
liaudies ir atskiry regiony valdovy parama. Tibetiediai vis labiau
doméjosi budizmu, visoje $alyje karési vienuolynai, buvo baig-
ti versti pagrindiniai budizmo tekstai. Nauja karaliy dinastija,
turinti centralizuota valdZia, nebeiskilo. Karvedziy jtaka smar-
kiai ribojo budizmo neprievartos filosofija. Salj valdé vietiniy
didiky Seimos, bet jos turéjo dalytis valdZia su vis stipréjanciais
vienuolynais.

XII ir XIV amziuje didZiaja Eurazijos dalj uzvaldé Mongo-
lijos imperija, kuriai formaliai priklausé ir Tibetas. Ta¢iau mazai
kas pasikeité — Salis buvo suskirstyta j trylika administraciniy
regiony, kuriuos valdé juose gyvenancios didiky Seimos kartu
su vienuolynais. Viso Tibeto valdzia Chubilai Chanas forma-
liai patikéjo Sakjos hierarchijai ir Khono giminei, taciau Sakjos
hierarchas buvo daugiau dvasinis lyderis nei aktyvus valdytojas.
XIV a. pabaigoje Mongolijos imperija suskilo, ir Tibete jsigalé-
jo vietiné Pagmodru dinastija. Tuo pat metu savo darbais gar-
s¢jo Lama Dzé Conkapa. Didzioji maldy $venté, 1409 metais
jo pastangomis surengta Lhasoje, pradéjo nauja budizmo prak-
tikos epocha. Taip pat jis pasiilé Budhos Sakjamunio statula
Dzokango $ventykloje papuosti dangiskais pagrazinimais, sim-

bolizuojanciais amzing Budhos buvima. Nuo to laiko sigaléjo
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tradicija per kiekvienus Naujuosius ménulio kalendoriaus me-
tus susirinkti visai tautai ir dvi savaites melstis bei linksmintis.
Miesto raktus jteikdave vienuolyny vyresniesiems, ir visi kas-
dieniai reikalai sustodave. Si $venté buvo pagrindinis jvykis Ti-
bete iki pat 1960 mety, kai ja uzdraudé kinai.

XV ir XVI amziuje Conkapos pradétas atgimimas visiskai
pakeité Tibeta. Karési nauji vienuolynai, vis daugiau tibetie¢iu,
ir vyry, ir motery, savo ,laisvus ir brangius Zmogiskus gyveni-
mus“ skirdavo dvasiniam tobulé¢jimui ir nu$vitimui. Visuome-
nés gyvenimas darési taikesnis, vietiniams valdovams vis sun-
kiau buvo surinkti savo kariaunas.

Vienas Conkapos mokinys, Gendun Drupas, buvo oficia-
liai i$rinktas naujos Gelugo tradicijos vadovu. Jis garsé¢jo savo
raStais, Vienuolynq kirimu, mokymais. Po jo mirties vienas
berniukas, vos iSmokes kalbéti, paskelbé, kad jis yra Gendun
Drupas. Po daugybés patikrinimy, ir stebuklingy zenkly isties
pripazinta, jog jis — to didZio mokytojo inkarnacija, todél jam,
Gendunui Gjaco, vél buvo patikéta vadovauti tradicijai ir su-
teiktas atitinkamas iSsilavinimas. Kita jo reinkarnacija buvo nu-
statyta taip pat pasikliaujant zenklais ir tikrinant sugebéjimus.
Atgimélis gavo varda Sonamas Gjaco ir kai 1573 metais nuvyko
i Mongolija, imperatorius Altan Chanas jj pavadino Dalai La-
ma, Mokytoju — ISminties Vandenynu. [ istorija jis j¢jo kaip Jo
Sventenybé I1I Dalai Lama.

XVII amziaus pradzioje Tibeta vél apémé neramumai. Kai
kurie vietiniai valdovai émé reiksti nepasitenkinimg didéjan-
¢iomis i$laidomis vienuolyny statybai ir didelés gyventojy da-
lies vienuolidku gyvenimo badu. Salis atsidaré istorijos kryz-

keléje. Vienas galimas raidos kelias — militaristiniy tendencijy

Tibeto mirusiyjy ﬁnygu 11



stipréjimas ir vienuolyny vaidmens silpnéjimas. Kitas — visam
laikui atsisakyti prievartos, sudéti ginklus ir pasukti dvasios to-
bulinimo keliu.

1642-aisiais, pra¢jus mazdaug tikstanciui mety po Dzo-
kango pastatymo, V Dalai Lama (1617-1682) buvo karanuo-
tas kaip viso Tibeto valdovas. Jis Lhasoje suformavo ,Gande-
no ramy, pergalés® vyriausybe, kuria tibetie¢iai laiko teiséta iki
$iy dieny. Didis Penktasis sukiiré unikalia valdzios struktiira,
pritaikyta labai specifinei Tibeto visuomenei. Ji tapo beveik vi-
siskai demilitarizuota, skelbé neprievartg ir pripazino vienuo-
lynus visuomeninio gyvenimo centrais. Auk$tuomenés nariai
buvo faktiskai eksproprijuoti ir jy pajamos i$ turimy paveldimy
valdy laikytos atlyginimu uz tarnavimga vyriausybei. Jie neteko
savo armijy bei visa apimancéios feodalinés valdzios, panasios,
kokia viespatavo viduramziy Europoje ir Rusijoje.

Tarptautiniu lygiu Tibeto nepriklausomybe ir vientisuma
garantavo mandziarai. Jie, Siaurés Kor¢jos miskuose gyvenusios
tungusy gentys, 1644 metais uzkariavo Siaurés Kinija ir késino-
si j visa Ryty Azija. Dalai Lama dél savo jtakos Mongolijai buvo
laikomas potencialiu sajungininku, ir 1651 metais Mandziari-
jos imperatorius Sun Ci sudaré sutartj su V Dalai Lama. Sun
Ci patvirtino pasaulieting Dalai Lamos valdzia Tibete ir religine
valdzig visame pasaulyje, o Dalai Lama pripazino mandziarus
teisétais Mandziarijos ir Kinijos valdytojais, Budhos Dharmos
gynéjais ir pasekeéjais. Sutartyje taip pat buvo pasakyta, kad Da-
lai Lama ragins mongolus praktikuoti budizma, o mandzitrai
saugos demilitarizuoty budisty bendruomeniy ramybe. Tibetas

sugebéjo pastiméti Mongolija, viena stipriausiy to meto kari-
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niy valstybiy, nusiginklavimo keliu, ir tai jsimintinas regiono
istorijos jvykis. Tiesa, ne maziau jstabios buvo paties Tibeto per

tikstantmet] pasiektos permainos.

TIBETAS: DVASIOS CIVILIZACIJA

Pastaruosius tris $imtmecius nacionaliniai prioritetai Tibete
buvo vienuoliskas $vietimas, literatariné bei filosofiné kiaryba,
meditacijos praktika, ritualy ir $venéiy puoseléjimas. Dvasios
adeptai sudaré auk$¢iausig visuomenés sluoksnj; manoma, jog
praktikuodami auks¢iausios jogos tantras (dvasios perkeitimo
sistemas) jie pasieké tobulg budhos buseng. Ju vidinius potyrius
galima lyginti su tuo, kg patiria astronautai, todél jiems apiba-
dinti tikty zodis ,,psichonautai®. Ir gyvendami, ir po mirties jie
keliavo savo samonés erdve j tolimiausius vidinés visatos kam-
pelius, kuriuos ju visuomené sieke istirti.

Vakary civilizacija verziasi | iSor¢. Masy astronautai ir astro-
nautés laikomi negin¢ijamais didvyriais. Tibetieciai labiau do-
misi dvasios pergalémis, vidiniu kosmosu, kurio paslaptys gladi
uz mirties riby, tarpiniame bavyje ir kontempliacijos ekstazéje.
Ju didvyriai yra lamos, galintys $viesia samone pereiti elemen-
ty ,tirpimo“ procesa, atsiskirti nuo grubiojo kiino lygmens ir
magiskuoju kanu keliauti po vidines erdves. Teigiama, kad Da-
lai Lamos ir keliolika takstan¢iy zemesniujy lamy, vadinamujy
Tulken (atgiméliais, ,Budhos jsikainijimais®), yra suvald¢ miri-
mo, pomirtinio tarpsnio ir atgimimo procesus. Vedami atjautos
jie vis atgimsta Tibete savo tautie¢iy dvasinio tobuléjimo ir visy

gyvy butybiy labui.
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Tibeto civilizacija unikali. Joje atsirado mirimo menas ir
mirties mokslas, apie kuriuos kalbama $ioje knygoje. Tibetie¢iy,
visuomeng¢ galima apibuadinti kaip ,modernig i$ vidaus®. Tai Va-
kary civilizacijos, kurig galima pavadinti ,iSoriskai modernia®,
priesingybé. Pastarajai budingi tokie psichologiniai bruozai kaip
individualizmas ir atvirumas, savianalizé ir racionalus mastymas,
o s3sajos su materialiu, apskai¢iuotu pozitriu j visus reiskinius $ig
visuomeng kreipia j ,,iSor¢”. Tibetie¢iams galima pritaikyti tuos
pacius apibudinandius pozymius, tadiau budizmas juos iSmokeé
jzvelgti visy daikey dvasines vertybes ir rysius su psichinémis in-
divido basenomis. Priesingai nei Vakary pasaulio atstovai, tibe-
tie¢iai mano, kad dvasiniai ar psichiniai rei$kiniai netraktuojami
kaip materialas dydZiai ir jais negalima manipuliuoti. Jie turi sa-
vo energija, tik subtilesng ir galingesne nei materialas reiskiniai.
Teigiama, kad ,stiprioji jéga“ gamtoje yra dvasiné, o ne materia-
li. Toks pozitris tibetie¢ius kreipia ,,j vidy*“.

Tokie Zmoniy skirtumai lemia dviejy civilizacijy skirtuma.
Vakary civilizacija siekia didinti materialiaja produkcija, Tibe-
tas — dvasing. Pastaroji matuojama iSminties gilumu ir atjautos
galia. Tibeto budistai tiki, jog iSorinis pasaulis glaudziai susijes
su vidiniu ugdymu, vykstanciu pradzios ir pabaigos neturincio-
je gyvenimy tékméje, todél aplinkos ir asmenybés vystymuisi
néra riby. Zmogus gali tapti budha, kitaip tariant, pasiekti to-
bulg iSminties ir atjautos buvj, o aplinka — tobula Budhos zeme,
kurioje néra kancios ir visi gyvena visy labui.

Puikus tokio j vidy nukreipto mastymo pavyzdys yra dabar
nagrinéjama tema — tibetieciy mirties supratimas. Vakary pasau-
lis seniai atsisaké nagrinéti mirties bei kity gyvenimuy klausima,

pavadings jj archajiSku ir priskyres prietary sferai. Materialistiné
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pasaulézitra prota tapatina su materija ir nepripazjsta sielos. At-
metus basimy, gyvenimy galimybe, mirtis tampa vien fiziologi-
niu baviu, prilyginamu tiesiai linijai elektroencefalografo ekra-
ne. Pomirtinémis busenomis niekas nesidomi. Mokslo tyrimai
apsiriboja fiziskai ap¢iuopiama materija vieno kino gyvenimo
ribose. Tuo pat metu Vakary civilizacija jnirtingai tyrinéja iSori-
nj pasaulj, tolimiausias jo sritis, kity galaktiky gelmes ir lastelés
sandara, molekules ir atomus bei juose slypincia energija.
Tibetie¢iy | vidy nukreiptas protas prioritety eiléje materia-
luji pasaulj paliko antroje vietoje. Svarbesnis yra vidiniy poty-
riy pasaulis: grubesnei, budéjimo busenos sferai priklausantis
priezastingumas, reliatyvumas, pojutis, suvokimas bei savoka ir
subtilesnei — vaizdinys, $viesa, ekstazé, transas, sapnas, galy gale
mirtis ir tai, kas bana po jos. Subtiliausia vidiniy potyriy pasau-
lj tibetie¢iai laiko esmine sfera, i§ kurios galima valdyti visus ob-
jektyvius ir subjektyvius kosmoso jvykius. Jie aiskina ta pasaulj
pasitelke analiting jZvalga ir meditacija, kuriomis jsiskverbia j
kiekvieng savo vidaus kampelj. Valdydami sapnus ir regéjimus,
jie aplanko pasamoneés sritis. Susitelkimu atsiribodami nuo gru-
baus subjekto, pasiekia subtiliausig jautruma. ISugde budry su-
vokimg ir nuskaidring atmintj, jie sugeba prisiminti ankstesniy,

gyvenimy ir jy tarpsniy jvykius.

TIBETO TRAGEDIJA

Net ir Siek tiek ignoruodamas materialing pazanga, Tibe-
tas naujaisiais amziais tapo gana laiminga Salimi. Visuomené

orientavosi | kiekvieno individo dvasios ugdyma, ekonominiai
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santykiai jtampos nekelé, konfliktai su kaimynais ir viduje kil-
davo retai. Ta¢iau tai nebuvo tobula budhos Zemé. Kalbant
dabartiniais geopolitiniais terminais, $iame $imtmetyje Tibetas
tapo labai paZeidziamas dél pozityviy ir negatyviy faktoriy. Po-
zityvus faktorius tas, jog demilitarizuota $alis negaléjo pasiprie-
$inti $iuolaikinéms armijoms — i§ pradziy brity, véliau — kiny,.
Negatyvus — kad Tibetas, kaimyninése $alyse nunykus budiz-
mui, tapo izoliuotas. Galy gale pasaulyje Tibetui nes¢kmingai
atstovavo Didzioji Britanija ir Kinija, paisydamos vien savo in-
teresy, ir neturédamos apie jj pakankamai Ziniy. Kai britams
reikédavo pasirasyti kai kurias prekybos sutartis, jie Tibetq laike
suverenia valstybe, bet viso pasaulio akyse elgési taip, tarsi Tibe-
tas priklausyry Kinijai. Sitaip jie pataikavo kinams, nejsileido
regiong rusy ir iSlaiké valdZioje Honkonga. Kinai, savo ruoztu,
puikiai Zinojo, kad nekontroliuoja Tibeto, ir suvoke, jog tibetie-
¢iai nemano esg kinai, tac¢iau déjosi, kad Tibetas (kurj jie vadino
Sicangu, »Vakarine lobiy Zeme®) — Kinijos dalis, ir taip buve
visada. Todél, maoisty armijai 1949 metais jsiverzus j Tibeta,
visam pasauliui buvo pareiksta, jog jie ,,vaduoja savo provincija
nuo uzsienieéiy” (tuo metu ten gyveno pusé tuzino europie-
¢iy). Tibetiediai | kinus ziaréjo kaip j okupantus ir daznai net
mirdavo prieSindamiesi tokiam ,iSvadavimui“. Tibetg uztvindé
kiny kareiviai. Zuvo beveik milijonas tibetie¢iu, o juy budistiné
kultara buvo suniokota.

Siekdami paversti Tibeta Kinijos dalimi, kinai émé riboti
tibetie¢iy kalbos vartojima, drausti religija, ja pagrista kulta-
ra ir trinti visus kitus nacionalinio identiteto pédsakus. Tokie
veiksmai i$ anksto pasmerkti Zlugti, nes tibetieciai negali virsti

kinais, todél juos imta Zudyti. Laimé, tuo metu Jo Sventenybé
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XIV Dalai Lama tremtyje Indijoje subaré darnig tibetie¢iy ben-
druomeng, kuria globoja $alies vyriausybé. Todél yra vilties, kad
pasaulis, laiku suzinojgs apie Tibeto tragedija, neleis sunaikinti

Sesiy milijony tibetieciy.

TRUMPAI APIE BUDIZMA

Kas yra budizmas? Skaitytojai manys, jog Sioje ,,DidZiojo-
je knygoje apie savaiminj issilaisvinima suprantant pomirtinj
tarpsnj“* iSreikstas ,budistinis“ pozitiris j mirtj ir mirima. Bet
jeigu Sis pozitris buty grieztai budistinis, jis tikty tik budistams
ir nebaty prasmés §j karinj pasialyti platesniam skaitytojy ra-
tui, jis nesukelty tokio susidoméjimo Vakaruose, koks jau seniai
gyvuoja. Tik vienas ,Mirusiujy knygos® aspektas yra ,religinis®
iprastine Sios savokos prasme. Tik viena religinj aspekta i§ tik-
rujy teturi ir budizmas.

Budizmo pradininku laikomas Budha Sakjamunis, gyvenes
pries 2500 mety. Budizmas nesirémé jokia iki tol senojoje In-
dijoje egzistavusia religija ar kokios nors dievybés apsireiskimu.
Budha ryZtingai atmeté visy to meto religiju tikéjimg visagaliu
pasaulio Karé¢ju. Jis netikéjo Dievu, kaip tai suprantama Va-
karuose. Daugeliui Vakary civilizacijos atstovy Budha gali pa-
sirodyti ateistas (nors jis pripazino antzmogiskuy, nevisagaliy
butybiy egzistavima, vadings jas ,dievais“). Budha net nelaiké
tikéjimo kazkokia negincytina dorybe, kaip jprasta daugeliui

* Taip jzangos autorius ver¢ia ,Iibeto mirusiyjy knygos® tibetietiska pavadinima
,Didysis issilaisvinimas [pomirtiniame] tarpsnyje klausantis [pamokymy] (Bardo
Tiodol Cenmo)* ir toliau trumpai ja vadina ,Knyga apie savaimin] i$silaisvinima“.
(Vert. past.)
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tikin¢iuju, nors protingo tikéjimo naudg pripazino. Jis ragino
zmones, pasitelkus proto galias, analizuoti religines dogmas ir
nepaisyti iracionaliy tradicijy. Ieskodamas tiesos, Budha daznai
buvo visiskai nereligingas.

Sakjamunis pramintas ,Budha® — ,Pabudusiuoju® arba
»2Nusvitusiuoju®, nes jis teigé pasiekes tobulg tikrovés prigim-
ties supratima. Gaves tais laikais jprasta karaliSkajj iSsilavinima,
jis SeSerius metus paskyré jogai ir meditacijoms. Budha sake,
jog zmogus, jei tik turi pakankamai gabumu, teisingai lavinasi
ir kryptingai stengiasi, pajégus savo protu pazinti visus reiski-
nius. Trisdesimt penktaisiais gyvenimo metais pats pasiekes vi-
sapusj pazinima, kitus keturiasdesimt penkerius metus Budha
Sakjamunis skyré zmoniy mokymui. Istorija liudija, jog daug
jo amzininky pakilo j dvasios auksStumas. Jie sukaré didziulj ju-
d¢jima, kuris palaipsniui paplito Indijos subkontinento salyse,
o véliau beveik visoje Azijoje. Daznai jis tapdavo religinis, bet
turéjo ir socialinj bei intelektualinj matmenis.

Budha savo mokyma arba Tiesa vadino sanskrito Zzodziu
»2Dharma®. Laikui bégant $is zodis jgavo naujy prasmiy. ,,Dhar-
ma“ kiles i§ veiksmazodzio dhr — ,laikyti ir jo reik§més susiju-
sios su ,,Jlaikymu®. Tuo Zodziu galéjo buti vadinamas koks nors
atskiras reiskinys, ,iSlaikantis“ i$skirting arba budinga savybe.
Taip pat jis gal¢jo reiksti paprotj, pareiga, jstatyma, kurie ,,palai-
ko* tinkama Zmogaus elgesj, arba religija ir jos palaikomus tike-
jimus bei ritualus. Budhai atsiskleidusio Zinojimo pagrindas yra
laisvé, gladinti visos buties prigimtyje, visiska nepriklausomybeé
nuo kentéjimo, suvarzymo, nezinojimo. Zmogaus protas gali
$ig esming laisve suvokti kaip savo giliausia ir tikriausia bavi.

Sis suvokimas leidzia laisvei nugaléti jprastai patiriamas kancias.
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Nuo tada individas ,laikomas® atskirtas nuo kentéjimo. Taigi
dar viena ,,Dharmos® reik§mé — ,islaikymas atskirai nuo ken-
t¢jimo“. Dharma suprantama kaip mokymas, mokymo prak-
tikavimo kelias, jo praktikavimo dorybé, mokymo skelbiama
tiesa, $ios tiesos arba tikrovés laisvé ir pati nirvana. Dharma,
kaip mokymas, skirstoma j dvi rasis: Teksty ir Potyriy Dharmqg
(mokyma ir jo praktika). Teksty Dharma, savo ruoztu, skirsto-
ma j Disciplinos, Pokalbiy ir Grynojo mokslo rinkinius. Poty-
riy Dharma skirstoma | Dorovés, Meditacijos ir ISminties prak-
tikas. (Zr. 1 schema)

1 schema: Budhos Dharmos sandara

Disciplinos rinkinys
Teksty < Pokalbiy rinkinys
Grynojo mokslo rinkinys

Dorovés praktika
Potyriy < Meditacijos praktika
[$minties praktika

Budha moké Dharmos visoje Indijoje keturiasdesimt pen-

Dharma

kerius metus. Daugybé Zmoniy, pripazing jo mokymo verte,
senojoje visuomenéje émé formuoti nauja Bendruomene. Ji
vadinosi Sangha (Sis sanskrito Zodis reiskia bendruomeng). Jos
Serdj sudaré tais laikais nauja institucija — vyry ir motery vie-

nuolija. Indijoje dar iki Budhos sutikdavai klajojanéius asketus
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ir atsiskyrélius, bet priemies¢iuose nuolatos gyvenanéias vie-
nuoliy bendruomenes kurti jis émési pirmas. Budizmo istorijo-
je Bendruomené uzémé ypatingg vieta. Ji gyné ir globojo visus,
pasirinkusius Budhos kelig ir studijuojancius jo mokyma. Tie
trys pagrindiniai budizmo aspektai — Budha, Dbarma ir San-
gha (Mokytojas, Mokymas ir Bendruomené) — vadinami Tri-
mis Brangenybémis (sanskr. #7iratna) ir laikomi didziausiomis
i$ kan¢iy ir nezinojimo issilaisvinti siekiancio Zmogaus verty-
bémis. Per tukstantmecius nuo pat budizmo atsiradimo budis-
tais budavo laikomi tie, kurie pasikliaudave Triju Brangenybiy
Prieglobsciu. Pasikliovimas reiské, kad jie seka Budhos pavyz-
dziu ir jo mokymu, stengiasi suprasti Dharmg ir tampa Sanghos
nariais.

Taigi Budha jkareé $viet¢jiska judéjima, kuris istoriskai plito
per tris lygmenis: socialinj (ir kartu nei$vengiamai politinj), re-
liginj ir filosofinj arba mokslinj. Visy trijy lygmeny esmé gladi
Budhos teiginyje apie fiziniy ir psichiniy rei$kiniy reliatyvuma,
tarpusavio priklausomybe. Budha veikiau buvo ne religijos pra-
dininkas, o visy pirma jos kritikas. Jis kritikavo absoliutizmo
tendencijas religijoje, proto galiy nuvertinima, savivalés ir en-
gimo struktary jsigaléjima. Tikrove, kokia regéjo Budha, ne-
priklausé nuo dogmatisky teorijy ir buvo atvira nesaliskam pa-
yinimui. Zmogiskoji gyvybés forma ypa¢ gerai tinka tikrovés
prigiméiai pazinti ir yra labai arti visisko jos pazinimo, kurio
vaisius — i$silaisvinimas i§ kan¢iy ir laimé.

Budhos laikais buvo paplitg jvairiausi poziariai j gyvybe —
nuo sielos teorijy, jvilkty j sudétingas teistines sistemas, iki
materialistinio nihilizmo. Budha atmeté visus mokymus apie

absoliucig sielg ir pastovios savasties ar nekintandios asmeninés
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esybés postulatus ir paskelbé savo esming doktring apie sielos
arba ,,a8“ nebuvimg (anatma). Jis teigé, jog pastovios savasties,
sustingusio subjekto jsivaizdavimas, yra pagrindiné laimingo
gyvenimo Kkliatis. Ta¢iau Budha niekada neneigé reliatyvaus,
gyvenancio ,a$“, kuris besikeisdamas pereina i§ gyvenimo  gy-
venima. Jis taip pat aiskiai atmeté ty laiky nihilizma, kuris relia-
tyvia, konvencionalig siela, ,,as“ arba savastj laiké vien atsitiktine
materijos apraiska. Budha tvirtino, jog santykinis ,a$“ yra rea-
lus, pazeidziamas, atsakingas uz savo veiksmus ir turintis evo-
liucinj potenciala. I§ tikrujy jo mokymas apie universaly ,as*
reliatyvuma pagimdé paplitusia individo susisiejimo su begali-
ne aibe gyvybés formy vizija, kuri budistams jkvepia taip gerai
zinomo ryzto nuolatos tobuléti, jgyvendinti savo auks¢iausias
galimybes ir teigiamai keisti visg pasaulj.

Mahajanos budizmo tekstai, émg plisti Indijoje praéjus maz-
daug keturiems $imtmeciams po Budhos, liudija, kad Budha
yra kosminé batybeé, kurios pasiekta tobulumo bavj galima api-
budinti kaip Tris Kanus. Tobula Budhos i$mintis tampa Tiesos,
galutinés Tikroveés Kanu, kuriame nusvitusi batybé patiria savo
ir visatos vienove. Tobula Budhos atjauta tampa beribiu Formos
Kanu. Sis yra tarsi pagalbos ranka, kuria nugvitusysis i§ savo pa-
laimingos vienovés su galutine laisvés realybe tiesia padédamas
begalei kity butybiy issivaduoti i$ kancios, supratus juy paciy
vienove su laisve. Formos Kanas dvejopas. Vienas yra subtilu-
sis ar eterinis Palaimos Kuanas, kurj sudaro grynas dZiaugsmas
iSsivadavus i§ kanciy ir pazinus galuting tikrovés prigimtj. Jis
begalinis kaip pati tikrové, visur esantis ir persmelkiantis vi-

sus daiktus subtilus Budhos dZiaugsmo spindesys. Kitas —
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Pasireiskimo Kiinas, susikuriantis i§ Palaimos Kano energijos,
kai Budha nori bendrauti su paprastomis ken¢ianc¢iomis baty-
bémis, negalin¢iomis suvokti aplink esancios palaimos. Budhos
apsireiSkia tokiais kainais ar magiskai sukurtais pavidalais, kurie
tinkamiausi padéti joms isilaisvinti ir jkvepia siekti nusvitimo.
Istorinis Budha Sakjamunis yra Pasireiskimo Kinas, tadiau tiki-
ma, jog Budha, apsireiskes kaip Sakjamunis, turi nei$semiama
galig apsireiksti begale kity pavidaly, kai to reikia gyvoms ba-
tybéms. Taigi budizmas sako, kad visi budhos turi Tris Kanus:
Tiesos, Palaimos ir Pasireiskimo. Sios kategorijos mums padeda
suprasti, kaip tibetieciai suvokia tikroves begalybe ir nusvitusiy
batybiy buvimga $alia.

Budha skatino zmones tyrinéti reliatyvy materialyjj ir dvasi-
nj pasaulj, idant jie jgyty visapusj pazinima ir daryty laiminges-
nj kity batybiy gyvenima. Tyrinéti reikia ne vien pojuciais, bet
ir pasitelkus subjektyvy Zmogiskaji prota, logika bei introspek-
cija, kritinj vertinima ir tvirtai sutelkta mintj.

Budha sukaré ir iSplétojo vidinio, arba dvasios, mokslo
(adhjatmavidja) tradicija, kuri vadinama mokslu, nes ja suda-
ro darni proto, dvasios pazinimo disciplina, siekianti i$laisvin-
ti individus i§ negatyviy siekiy ir padéti jgyvendinti visas savo
teigiamas galimybes. Budha jkaré $vietimo institutus, kuriuose
mokymasis ir tyrinéjimai trukdavo visa gyvenima. Véliau i$ jy
iSaugo vyry bei motery vienuolynai ir bégant amziams i$plito
ne tik Indijoje, bet ir visoje Azijoje. Vienuolynai buvo dauge-
lio valstybiy sudedamoji dalis, kol atéjo islamas ar juos nuslave
pasaulinis sekuliarizacijos procesas. Siuose dvasios mokslo insti-
tutuose ypac kruopséiai tyrinéti mirties, tarpinio bavio ir atgi-

mimo procesai. Tyrimo duomenys aprasyti gausioje mokslinéje
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literatairoje. Sie rastai apie mirtj — unikalus pasaulio civilizacijy

lobis, pirminis savaiminio issilaisvinimo $altinis.

SU MIRTIMI SUSIJUSIOS TIBETIECIU IDEJOS

Tibetieciy pozitris | mirtj ir pomirtinj tarpsnj néra nei mis-
tinis, nei paslaptingas. Si knyga — to tarpsnio kelionés vadovas,
atskleidZiantis ankstesnio, dabartinio ir basimo gyvenimo ne-
pertraukiamuma, — aiskiai parodo, kaip mirties tikrové atsispin-
di tibetieciy pasaulyje. Ju teiginys, jog gyvename ne vieng karta,
yra ne daugiau (ir ne maziau!) religinis tikéjimas nei masy siuo-
laikiné Saulés sistemos sarangos ar mety, laiky kaitos sampra-
ta. Tibetie¢iams visiS$kai suprantamas dalykas, mokslinis faktas,
kad butybiy gyvenimuy seka tesiasi, ir mirties, tarpinio bavio
bei atgimimo procesus galima numatyti. Jie turi patikimus liu-
dijimus, gautus i§ nusvitusiy ,keliautojy“, kurie samoningi is-
gyveno pomirtinj tarpsnj, i$saugojo ir apsaké prisiminimus apie
ji- Tibetie¢iai pasikliauja savo ,psichonauty® pranesimais, kaip
mes astronauty, pasakojanciy apie nuotykius Ménulyje. Be to,
jie tiki, jog daugelis Zzmoniy gali atgaivinti ankstesniy gyveni-
my prisiminimus, praktikuodami gana paprastas meditacijas.
Mokydamiesi budizmo tibetieciai elgiasi praktiskai, gyvenima
paskirdami lavinimuisi, kad suprasty pasaulj ir pasiruo$ty mir-
diai bei kitiems gyvenimams, gerindami savo poelgius, jprocius
ir kritiska jZvalga.

Vienais atzvilgiais tibetieciy ir vakarieciy pozitriai | mirtj
sutampa, kitais labai skiriasi. Zmogiskajame lygmenyje tibetie-

¢iai, kaip ir mes, ja laiko gyvenimo pabaigos tragedija. Jie turi
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jvairiy buduy, leidzian¢iy numatyti bei atSaukti nesavalaike mirtj
ir net iSvengti savalaikés bei pratesti brangy zmogaus gyvenima.
Siuo pozitriu jie net labiau bijo mirties uz mus, $iuolaikinius
materialistus ar humanistus, besitikinc¢ius savaiminio, neskaus-
mingo samonés uzgesimo. Jj tibetiec¢iai laiko visiskai nejtikima,
suprasdami mirtj tarytum koridoriu, kuris gali bati nepapras-
tai pavojingas nepasirengusiems ar paklaidintiems blogy jpro-
¢iy bei paziary. Taigi jie nataraliai zitri | mirtj kaip | Ziauria,
galinga baisybe, tykancia kazkur ir galinéia bet kada prisélinti.
Sekdami i§ Indijos perimta tradicija, jie ta baisybe jsivaizduoja
kaip nuozmu, siaubinga Mirties dieva Jama, pozemio karalys-
tés valdova ir mirusiyjy teiséja. Sis piesiamas tamsiai mélynas,
buivolo galva ir dviem rankomis, laikantis baltg skeleto lazdg ir
kilping, stovintis nuogas, staciu falu, ant liepsna dvésuojancio
buivolo nugaros. Kartais ji lydi baisioji Camundé¢, kuri gali bti
laikoma moteriska jo energijos personifikacija. Aplinkui zuja ai-
bé pasiuntiniy, vykdanéiy jo jsakymus ir atvedanciy mirusiujy
sielas. Kai jis pasaukia, Zmonés negali nepaklusti — turi keliauti
i pozemio karalyste. GeleZzinéje Mirusiujy valdovo menéje be
duruy, be langy sveriami jy geri ir blogi darbai. Jama juos teisia
ir siundia i jvairias dangiskas sferas, persvérus dorybéms, arba j
gyvuliy ir pragaro kankiniy pasaulius, persvérus nuodéméms.
Jeigu ju dalia labai laiminga ir jie yra jautras kitiems, dosnus
bei i$mintingi, tai galésiq grizti | Zmoniy sfera, kuri laikoma
dvasinei praktikai palankesné uz roju. Tibetieciai bijo Jamos ir
i budhas bei bodhisatvas Zitri kaip j gelbétojus nuo jo teismo.
Sventése ir kaukiy $okiuose jie vaizduoja Jama kaip nirsia dievy-
be, kurig vaidina aukstatgis vienuolis su baisia kauke ir spalvin-

gu kostiumu. Pagaliau Mirties valdova visada sutramdo budha,
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iSminties bodhisatva Mandzusris arba atjautos bodhisatva Ava-
lokitesvara, apsireiskes didzio dvasios meistro ir pirmojo istori-
nio Tibeto ganytojo Padmasabhavos pavidalu.

Nors tibetieciai yra susikire labai rysky jasmenintos Mirties
vaizdinj, i§ karto pastebime, kad labiausiai juos gasdina ne pats
Jama, o jo teismas ir galbait gresianti nelaiminga dalia. Tibe-
tieciai laikosi protingo pozitirio, jog gyvenimas yra begalinis, —
neatsirandama i$ nieko ir nieku nevirstama. Mes neturime nei
pradzios, nei pabaigos. Kadangi visada basime susij¢ su santy-
kine sfera, mes turime pazinti ir viding laisve. Jeigu jos nepazis-
tame ir dél nezinojimo esame priversti patirti ta nei$vengiama
sasaja kaip begalinius pancius, amzinas kancias, tai masy gyve-
nimai bus nesibaigianti kankyné.

Zmogaus gyvenimas laikomas pusiaukele tarp nepakeliamo
skausmo ir didZiulio malonumo baviy. Kitokia butybé atgims-
ta zmogumi, jei, budama dosni, dora bei tolerantiska, sukaupé
daugybe nuopelny ir, ilgai stengdamasi ugdyti kritiskq iSmintj
bei skvarby susitelkima, igijo tiek pat daug pazinimo. Zmogaus
kanas salygiskai laisvas, nevarzomas grieztai salygoty instinkty-
viy veiksmy. Taigi Zmonés yra vienintelés batybés, apdovanotos
sugebéjimu ir galimybe visi$kai suprasti savo padétj, teigiamai
pasikeisti, pasiekti auksciausia, tobulg budhos nusvitima ir tap-
ti be galo laimingos, tvirtos, $vytincios bei naudingos kitiems.
Mirti nenusvitus, nepasiekus nusvitimo prarasti zmogiskojo
isikinijimo suteikiama laisve ir po to aib¢ karty atgimti ne-
laimingose sferose buty didziausia tragedija. Kadangi Zmogaus
gyvenimas suteikia palankiausias salygas bei galimybes evoliu-
ciniam iSsilaisvinimui ir nu$vitimui pasiekti, ji prarasti daug

blogiau nei gyvenima, kuris jsivaizduojamas kaip pasibaigian-
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tis visisku i$nykimu ar saugiai vedantis j rojy. Tai primena gy-
venimo baigtj, po kurios keliaujama j pragarg arba skaistykla.
Toks pavojus daugiau nei prazatingas. Jis veda j beveik amzinas
kancias. Todél tibetieciy puoseléjama gyvenimo be pradzios ir
pabaigos idéja visai nesumazina mirties baimés. Ji suteikia gyve-
nimui skatinancios energijos. Stai i§ kur tibetiediy religingumas
ir dvasingumas semiasi stiprybés, o ne auk$tumy dykvietés ar
snieguoti kalnai juos jkvepia.

Taciau dvasingesniame lygmenyje tibetieciai i$moko Zitréti
i gasdinancia mirtj kaip j gyvybei artima didzia jéga, galinga
paskata gériui, teigiamy nuostaty bei veiksmy stiprintoja. Jie
neketina sudaiktinti mirties kaip gryno blogio jégos, kazkokio
esminio, bejausmio, savavalisko priesiskumo, o ver¢iau moko-
si suprasti, jog ji neegzistuoja atskirai nuo gyvenimo. Toks net
mirties reliatyvumo suvokimas juos auksc¢iausiame lygmenyje
padrasina zvelgti i ja kaip | atvira, visur esancia laisvés sfera, ne
vien kaip | gyvenimo dalj, o kaip | jo pagrinda.

Tibetie¢iai mato, kad kiekvienas gali mirti bet kada ir bet
kur. Masy jsivaizduojamas gyvenimo situacijy konkretumas,
penkiy pojuciy ir juy objekty pasaulio tvirtumas yra visiskai
klaidingas. Niekas, kuo mes manome esa, kg darome, jaucia-
me ar turime, neturi jokios esybés, substancijos, pastovumo ir
tvirtumo. Viskas mumyse ir aplink mus, kuo mes nuo ryto ligi
vakaro uzsiéme, potencialiai mums yra niekas. Jeigu mirtume,
misy tvirtame glébyje nieko nebelikty — pasimirsty visi atmin-
tyje saugoti daikrai, iskristy i§ ranky laikytieji, o kiinas ir protas
nugrimzty, | uzmirstj. Keista, bet susigyveng su visur tykancia
mirties galimybe, pasijuntame gerokai laisvesni. Suvokiame, jog

visada, visose situacijose i§ esmés esame laisvi. Suprantame, kad
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visa prievarta remiasi tik substancinio testinumo, tvarios me-
dziagos, risancios esmés iliuzija ir visiskai pasineriame j laisvés
sfera. Masy dalyvavimas santykiniuose dalykuose tampa visiskai
savanoriskas. Laisvés jausmas dZiugina. Sis aukstesnysis mirties
supratimas siejamas su Jamantaka, Mirties sunaikintoju, kuris
yra savasties nebuvimo i$minties, zustumos suvokimo baisiausias
jasmeninimas.

Matome, jog Tibeto kultara ypac spalvinga ir kad tibetieciai
yra labai linksmi, energingi bei guvas. Jy budas individualus ir
nenuspéjamas. Jie puoseléja laisve visais atzvilgiais ir visais ly-
giais. Budami nepriklausomi jie praktikavo budhos nusvitimo
mokyma, o ne tik rapinosi materialine gerove ar karyba. Jie
gyveno protingai, panaudodavo zmogiskaji gyvenimg ir visas jo
teikiamas galimybes tam, kad tobuléty dvasiskai, ne vien ma-
terialiai. Unikalaus jy civilizacijos grozio didis $altinis — gyvas

mirties artumo suvokimas ir jo teikiama laisvé.
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