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_PUSE MANO

SIRDIES






Nuo mangs atskirta pusé mano $irdies, dalis mano
kano ir kraujo. Sako, kad laikas gydo visas Zaizdas. Tapau
labai stipri, iSmokau gyventi su suzalota $irdimi, susitai-
kiau su $iuo kasdieninio laukimo skausmu kaip su kokia
letine liga. Jau Zinau, kad $i mano Zaizda nickada neuzgis.
Vargu ar laikas bei§gydys mudviejy su dukryte suzalotas
Sirdis...

Alé Ambrasaité






PIRMA DALIS






MEILES KAINA

Nickas gyvenime neatsitinka be reikalo. Mano myli-
miausia dukryté atéjo j mano gyvenima pries trylika mety
tam, kad i$mokyty mane pamoky, kuriy nepajégiau is-
mokti viena. Ji bandé tai padaryti savo begaline, besa-
lygine meile man — savo mamai. Sunku, per daug skaus-
minga pripazinti, kad nebranginau to taip, kaip turéjau.
Myléjau savo dukryte nuo pirmos dienos, kai suzinojau,
jog laukiuosi. Bet vien meilés vaikui per maza. Jam reikia
kasdienio saugumo jausmo. Ar daviau tai savo dukrytei?
Skausmingas atsakymas — ne. Galiu pripazinti tai tik nu-
¢jusi mudviejy iSsiskyrimo kelig. Prasau jos atleidimo.
Ji, trylikameté mergaité didelémis protingomis akimis,
sako, kad neturi uz ka man atleisti. Jos $irduté¢je tiek daug

meilés mamai, kad ten nebeliko vietos nuoskaudoms ir
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prisiminimams apie liadnus ankstyvos vaikystés epizo-
dus. Kalte dél to jausiu visg savo gyvenima. Ir kiekvieng

karta mintyse prasysiu tavo, mano dukra, atleidimo.

2009 m. birzelis

Zvilgsniu lydziu mokyklos kiemu nueinanéig savo sep-
tynmete dukryte. Ji stipriai jsikibusi j socialinés darbuoto-
jos Dzulijos ranka. DZulija skuba. Ji jau pasaké Auksei, kad
ves ja pas ta pacia globéja, su kuria ji jau gyveno tris savaites
pernai rudenj. Mano Auksyté dar tokia maza. Stengiuosi
jsiminti kiekviena detale, kickvieng jos maza skuby Zings-
nelj. A$ jaudiu, kad Sjkart DZulija neparves dukrytés namo
taip greit, kaip pernai. Na ir kas, kad bandZiau teisintis, jog
siandien mano gimimo diena, tod¢l esu i$gerusi. Auksé jau
papasakojo kur kas daugiau: kad mamyté géré su josios dé-
duku (taip ji vadino mano patévj) jau visg savaite...

Ant suoliuko $alia mokyklos svyruodamas j visas puses
bando sedéti mano girtutélis patévis — Aukses dédukas.
Visi mes vadiname jj tiesiog Joneliu, bet nickada nesikrei-
piame j ji »tu®. Jis gyvena pas mane nuo mety pradzios
tam, kad nuvesty Aukse j mokykla triskart per savaite —
dienomis, kai a§ dirbu nuo 8 val. ryto. Iki $iol viskas ¢josi

sklandziai, nors Auksés bendraklasiai jau juokesi, kad jos
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dédukas turbat yra pienininkas. Mat Anglijoje nuo seny
laiky pienininkai buvo mélynanosiai — mazdaug tokie,
kaip musy Jonelis.

Siandien, mano gimimo diena, Jonelis pasisialé pasiimti
Aukse i§ mokyklos. Nejtariau, kad savo kiSenéje jis spaudé
S svarus, paslapéia iStrauktus i§ mano piniginés. Nejtariau,
kodéljis i$eina i§ namy geromis dviem valandomis anks¢iau,
kai iki mokyklos tik penkiolika minuciy kelio. Pasirodo, Jo-
neliui reikéjo uzsukti j parduotuve ir nusipirkti butelj vyno.
Si vyna jis i$gére tiesiai i butelio keliais gurksniais — taip,
kaip jprat¢ Lietuvos girtuokliai. Tuomet lyg nickur nicko,
kaip jam atrod¢, nuzingsniavo iki mokyklos. Jau véliau a$
daug karty klausiu savo patévio, kodél jis, igeres ta butelj
vyno, negrjzo namo? Kodél visi$kai girtas $litiniavo j vaiky
mokykla? Jis bandys aiskinti, kad yra pareigos Zmogus, kad
ir kas nutikey vykdantis savo pazadus...

Po to, kai Jonelis i$¢jo parsivesti Auksés i§ mokyklos, pra-
déjau nerimauti tik tuomet, kai jie jau tur¢jo grizti namo.
Apie ketvirta valanda popiet mano nerimo mintis nutrauké
nejprastas beldimas j duris. Tai buvo policininkas. Jis labai
nustebo, kai atidariau jam duris ir pakvie¢iau j vidy.

— Jus turite vaziuoti su manimi j mokykla, — mandagiai

paprase pareigunas.
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— Bet a$ galiu ir pati nubegti iki mokyklos, — dar nesu-
vokdama situacijos rimtumo pasialiau as.

— Tai gerai, kad jas galite pati judéti, nes a$ tikéjaus jus
rasti kitokios buklés, — aiskino policininkas. — Vyras, atéjes
pasiimti jasy dukros, yra visi$kai girtas ir miega po moky-
klos suoleliu.

Policijos masina atvezé mane prie mokyklos. Cia jau ne-
buvo nei vaiky, nei juos i§ mokyklos pasiimanciy tévy. Ant
to vienintelio suoliuko prie mokyklos su pla¢ia Sypsena vei-
de bandé sédéti mano patévis. Mane pakvieté tiesiai j mo-
kykla, kur mangs jau lauké direktoré, socialiné darbuotoja
Dzulija ir du policininkai. Jie buvo maloniai nustebinti, kad
nesu tokia girta kaip mano patévis. Tac¢iau a$ ir pati neslé-
piau, kad buvau i$gérusi vyno, nes $venciau savo gimimo
diena.

Policininkas pasitlé patikrinti mano girtumo laipsnj
alkotesteriu. Neatsisakiau. Jis nejvardijo rodomo promiliy
skaiciaus, tik pasake, kad automobilio vairuoti jau negalé-
¢iau. DZulija man paaiskino, kad Auksei yra nesaugu grjzti
j namus su tokiu girtu déduku, todél ji turinti laikinai vykti
gyventi pas globé¢ja. Sutikau su tuo nedvejodama. Dzulija,
negai§dama laiko, mokyklos koridoriais nukeliavo pasiimti
Aukses i§ jos klasés. A$ galésiu su ja susitikti tik po dviejy

dieny, dviejy valandy pasimatymo metu.
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Po keliy dieny Dzulija kvie¢ia pokalbio. Dalyvauja ir
jos vadovas, vadybininkas, vadinamasis menedZeris — kokiy
penkiasdesimties augalotas juodaodis vyras. Dzulija, jko-
pusi j penkta de$imtj grynakraujé anglé, pati neseniai i$gy-
venusi skausmingas skyrybas su vyru ir man papasakojusi,
kokia stebuklingg galig jai turi antidepresantai, kalba su ma-
nimi draugiskai ir, saky¢iau, motiniskai:

— Gal turi problemy su alkoholio vartojimu?

— Taip, - linksiu galva ir ruo$iuosi sutikti su bet kuo, kad
tik kuo grei¢iau grazinty Aukse namo.

— Tai jau gerai, kad pripazjsti tai, — drasina Dzulija. —
Kai tik i$spresi $ig problema, Auksé galés grizti namo.

Dziaugiuosi girdédama §j pazada. Nes jau esu tikra, §im-
tu procenty zinau, kad daugiau nebegersiu.

Juodaodis vadybininkas pasaipiai pakomentuoja kazko-
kius mokslinius duomenis, kad tik labai nedaugeliui mote-
ry pavyksta sékmingai i$spresti alkoholio problema. Jis, Zi-
noma, netiki manimi ir jteikia advokaty s3rasa. Su vienu is
ju turiu susitarti dél atstovavimo man. Sjkart Vaiko tarnyba
kreipsis j teisma dél Auksés globos nustatymo. Sjkart nebus
kaip pernai, kai DZzulija, patikéjusi mano pazadais nebeger-

ti, savo masina parvezé Auksyte namo.
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Ag$ vis dar naiviai tikiuosi, kad jie nesikreips j teisma, jei
tik a§ suskubsiu nuvykti | problemy dél alkoholio turinéiyjy
teraping grupe. Susitinku su grupés darbuotoja. Ji pazada
man, kad greitai galésiu pradéti darbg grupéje — tam ji tik
parasys rekomendacijas.

Viskas bus gerai, nes a$ vykdysiu visus socialiniy darbuo-
tojy nurodymus. A$ jrodysiu, kad galiu nebegerti. A$ myliu
Aukse labiau uz gyvenima, ir negerti — tai yra maZiausia, ka
galiu padaryti, kad tik ji vel baty su manimi. Kad tik vel ga-
lé¢iau jausti jos Siltas rankytes, apsivijusias mano kakla. Kad
tik vél galédiau stebéti saldy jos miega lovel¢je.

Dzulija jau pasaké Auksei, kad ji galés grizti namo, kai
mama pasveiks. Tg patj sakau dukrytei musy trumpy su-
sitikimy metu. Susitikimy priZiarétoja atveza ja i globéjos
namy tris kartus per savaitg. DZulija pasistengé, kad galétume
leisti tas dvi susitikimo valandas baseine. Auksé labai dZiau-
giasi tuo — turbat visi vaikai dziaugtysi galimybe taip daznai
pliuskentis baseine. Ji savarankiskai i$moko plaukti. Plaukia
kaip tikra sportininké, panérusi galva po vandeniu. Vandeny-
je paskui mus sekioja vertéja ir priziarétoja. Vertéja pasakoja
prizitrétojai, apie ka mes su Aukse kalbame. Dar kalbame

lietuviskai. Auksé dar moka ir supranta lietuviy kalba.
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2009 m. liepa

Penktadienio vakarg pro pasto skyle duryse jkrenta di-
delis ir storas vokas. Tai tikrai ne pastininko atnestas vo-
kas — taip velai jis nedirba. Voke — $usnis kazkokiy nesu-
prantamy popieriy, kazkokiy i$vady. Vienintelis man ais-
kus tekstas jau pirmadienj kvie¢ia mane j Ri¢mondo miesto
(Magistrates) teisma.

Dieve, juk a§ dar neturiu advokato. Bandém su sese, at-
vykusia padeéti man i§ Lietuvos, ieskoti jo pagal Dzulijos
vadybininko sarasa. Tadiau, kaip ty¢ia, né vienas nesutiko
imtis bylos. Visi tik pataré vykdyti socialiniy darbuotojy
nurodymus ir sake, kad viskas turéty buti gerai.

Pirmadienio ryta su sese jau esame teismo pastate. Ap-
saugos darbuotojas, iskrates masy rankines ir perbraukes per
mus detektoriumi, pasitalo pirma kreiptis j teismo rating.
Rastinés merginos paduoda pildyti specialias angliskas for-
mas, jei jau taip i$¢jo, jog neturiu advokato. Formose angly
kalba reikia atsakyti, kokios teismo posédZio baigties pagei-
dauju. ,,Grazinti mano dukra sesers, Lietuvoje dirbancios
psichologe, globai“ — uzpildau pageidavimy grafs. Taip pat
nurodau, kad pati ketinu aktyviai spresti savo alkoholio pro-
blema. Nurodau, kad Auksé yra Lietuvos pilieté ir jos nuo-

latiné gyvenamoiji vieta yra Lietuvoje, kaip ir masy su sese.
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Kingstono Vaiko tarnybos advokatas pasitinka mane su
angliska Sypsena ir, spausdamas ranka, klausia, kur mano
advokatas. Atrodo truputj nusivyles, kad tokio neturiu.
Tada bando aiskinti man, apie kg bus pirmasis teismo po-
sédis. Bando parodyti, kad tai tik teisinis formalumas, nes
mano dukté nebegali buti globojama pagal 1989 m. Vaiky
akro 20 dalj (Children Act Section 20). Sj popieriy sociali-
niai darbuotojai paki$a pasira$yti visiems tévams, i§ kuriy
paima vaikus. Tévai patvirtina, kad savanoriskai atiduoda
savo vaika laikinai valstybes globai. Praktiskai a$, pasirasiusi
$j dokumenta, atidaviau savo dukra svetimos valstybés glo-
bai. Bet ar gal¢jau Zinoti, kad turé¢jau reikalauti, jog svetimos
valstybés tarnautojai — socialiniai darbuotojai, teisininkai —
pranesty Lietuvai, kad jos pilieté liko be mamos globos, nes
jie Sia piliete pa¢mé i§ mamos? Jungtinés Karalystés (JK)
tarnautojai turéjo patys tai padaryti, o ne pakiti man pa-
siradyti savo angliskus dokumentus bei traktuoti mane ir
mano dukra kaip JK pilietes. Jie $ito nepadaré ir buvo la-
bai nepatenkinti, kai a§ birZelio pabaigoje prasiau nutraukti
mano ,savanoriska“ sutartj ir grazinti Auks¢ namo, kad ji su
teta galety grjzti | Lietuva.

Siuo mano pradymu Vaiko tarnybos advokaras ketina

aiSkinti jo skuby pragyma dél teismo orderio gavimo Auk-

16



PUSE MANO SIRDIES

sés trumpalaikei tarpinei globai (Interim Care Order). Jis
né kiek neabejoja, kad teismas i§duos §j orderj, nes mama
neslepia savo noro i$vezti dukrg j Lietuva dar neprasidéjus
teismo procesui.

Socialiné darbuotoja Dzulija pakvieté vertéja man ir
mano sesei. Ji taip pasirapino musy teisémis, kad véliau
neprickai$tautume, jog kazka ne taip supratome. Jau teis-
mo posédyje teis¢jas, pavarges laukti, kol vertéja suras tin-
kama zodj, ir sulaukes mano atsakymuy be jos pagalbos, su
mano sutikimu paprasys vertéja palikti poséd;. Tai tikrai
sutaupys posédziautojy laiko ir valstybés pinigy. Dzulija
po to pastebés, kad angly kalba moku kur kas geriau nei
ta vertéja.

Mano sesuo posedyje, dar su tos pacios vertéjos pagal-
ba, bandys aiskinti, jog ji Lietuvoje dirba vaiky psichologe,
jog yra Auksés teta ir yra pasiruosusi rapintis savo dukteré-
¢ia. Angly valdininkai garsiai svarstys: ,,O i§ kur mes Zino-
me, kad jus psichologé?“ Sesuo rodys jiems savo lietuviska
»Sodros“ darbo knygele su jrasais apie darba, lietuviska cha-
rakteristika i§ darbo. ,,Kaip mes galime zinoti, kad tai nepa-
dirbrta, ir kas ¢ia parasyta?“ — pasaipiai klaus angly tarnau-
tojai. Jiems netinka lietuviski Lietuvos pilie¢iy dokumentai,

nei$versti j angly kalba.
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Vaiko tarnybos advokatas buvo teisus — teismas labai
lengvai i§duoda mano dukros laikinosios globos orderj.
Sis orderis bus pratesiamas kiekvieng ménesj. A§ naiviai
jsivaizduoju, kad po ménesio, daugiausia — po dviejy, na,
trijy — orderio nebereikés pratesinéti, nes iki to laiko a§ savo
pastangomis jrodysiu, jog labai rimtai sprendziu alkoholio
problema.

CAFCASS - tai dar viena atskira JK valstybiné orga-
nizacija, ginanti vaiko interesus atskirai nuo vietinés val-
dzios Vaiko tarnybos. Prasidéjus teismo procesui dél vaiko
globos, CAFCASS skiria vaiko saugotoja (guardian), kuris
su savo advokatu atstovauja vaikui teismuose. Taigi, teismy
procese dél vaiko globos dalyvauja trys $alys: Vaiko tarnybos
socialinis darbuotojas su advokatu, CAFCASS saugotojas
su advokatu ir vaiko tévai — nesvarbu, su advokatu ar be
jo — teismo posédziai vienaip ar kitaip jvyks. Labai svarbu,
kad JK $eimos teismai néra viesi — j juos nejleidziamas joks
pasalinis zmogus, nesvarbu, ar jis Seimos draugas, ar prijau-
¢iantis kaimynas, ar giminaitis. Zurnalistams be teis¢jo lei-
dimo negalima skelbti jokios informacijos apie $iy teismy
ciga. Visa tai daroma, kad baty apsaugoti vaiko interesai.
Beje, apie vaiko interesy prioritetus ir apsauga man teks la-

bai daznai girdéti. Batent vaiko interesais manipuliuos JK
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socialiniai darbuotojai, ekspertai, advokatai ir teis¢jai, pri-
imdami bet kokius sprendimus dél mano dukros — svetimos

valstybés pilietés.

2009 m. rugpjitis

Pagaliau pradedu lankyti terapine grupe.

— A§ esu alkoholike. Tai yra nepagydoma liga, kaip cu-
kralige. Bet a§ galiu sékmingai gyventi su ja, visiskai atsisa-
kiusi alkoholio, panasiai, kaip diabetikai atsisako cukraus, —
porinu terapinés grupés darbuotojai, pirma karta susitiku-
siai su manimi, kad sudaryty man terapijos plang.

Visas $ias tiesas zinau i§ savo sesers — psichologeés, dirbu-
sios priklausomybiy srityje, ir anoniminiy alkoholiky (AA)
susirinkimy, kuriuos teko lankyti Lictuvoje ir Anglijoje.
Tiesa sakant, nickada nepatiko, o gal tiksliau — netiko man
tie AA susirinkimai. Gal kam nors tai ir vienintelé panacéja
nuo alkoholio, bet man tai visada atrodé kazkoks robotis-
kas 12 zingsniy programos vykdymas. Todél kai, isklausiu-
si mano porinimus apie tai, kokia esu nepagydoma ligoné,
grupés darbuotoja dvejodama nusisypso, man pasidaro kaz-
kiek neramu.

— Mes nelaikome alkoholio problemos liga, — pagaliau

paaiskina savo $ypsenos reik$me. — Masy terapiné progra-
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