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VISKAS APIE GRYBUS

Grybai - pagal savo gyvenimo buda, viena paslaptingiausiy ir palyginti
menkai istirty organizmy grupiy. Savo sandara ir gyvenimo bidu
grybai skiriasi ne tik nuo gyvuny, bet ir nuo augaly, todél biologai

juos (Fungi, Mycobiota arba Mycetalia) priskiria savarankiskai gyvy
organizmy karalystei. XX a. pirmoje puséje dauguma gryby dazniausiai
buvo vadinami tiesiog Zemesniaisiais augalais. Siuo metu pasaulio
mokslininkai yra aprase apie 120 000 gryby rasiy. Spéjama, kad dar tiek,
o gal ir daugiau gryby rasiy bus aprasyta artimiausiais deSimtmeciais.
Kasmet pasaulyje identifikuojama ir aprasoma apie 1 000 mokslui dar
nezinomy gryby rusiy. Kai kurie labai optimistiskai nusiteike biologai
mano, kad Zeméje gali bati daugiau nei milijonas gryby rasiy. Jeigu
taip yra is tikryjy, dar daug deSimtmeciy uztruks juos pazinti.

Grybai auga visuose zemynuose, netgi Antarktidoje. Spéjama, kad
didziausia gryby jvairove pasizymi tropiniai regionai. NeZinia, ar

taip yra i$ tikryjy, nes misky ir kity gamtiniy sistemy grybai istirti
nepakankamai. Geriausiai jvairiy taksonominiy grupiy gryby jvairove
istirta Europoje, Siaurés Amerikoje ir Australijoje. Daugiausia mokslinés




informacijos Siuose ir kituose zemynuose sukaupta apie kepurétuosius
ir kultivuojamus augalus parazituojancius grybus. Lietuvoje zinoma
apie 6 000 gryby rasiy, dar tiek pat ar netgi daugiau, mokslininky
nuomone, musy kraste turéty augti. Tarp jau zinomy net apie 380 rasiy
grybai gali bati vartojami maistui. Spéjama, kad pasaulyje apskritai
apie 5 000 rasiy gryby jvairios dalys gali bati tinkamos maistui.

Gryby galima aptikti visur, kur yra tinkamos salygos tarpti gyviems
organizmams. Jy randama netgi ypa¢ druskinguose dirvozemiuose,
kur daugeliui organizmy néra tinkamy salygy augti. Gana daug rasiy
gryby rasta amzino jSalo zonose ant akmeny ar kokiy nors augalinés
kilmeés liekany. Nors absoliuti dauguma gryby yra sausumos gamtiniy
sistemy komponentai, bet netriksta jy ir paciuose jvairiausiuose
vandens telkiniuose - upése, ezeruose, jarose ir vandenynuose.

Dauguma zmoniy ne tik Lietuvoje, bet ir kituose krastuose neblogai
pazjsta jvairiuose miskuose dazniausiai augancius gana stambius
vaisiaknius turincius kepurétuosius grybus. Tokie aukstesnés
biologiniu pozilriu organizacijos grybai daznai vadinami tiesiog
makromicetais. Taciau jie sudaro tik nedidele Sios specifinés gyvy
organizmy grupés dalj. Absoliuti dauguma gryby yra mikroskopinio
dydzio ir plika akimi nepastebimi. Tokie biologiniu poZilriu zemesnés
organizacijos grybai daznai vadinami tiesiog mikromicetais. Nemazai jy
visame pasaulyje, taip pat ir musy kraste, sukelia pacias jvairiausias ne
tik augaly ir gyviny, bet ir Zmoniy ligas. Kartais net sunku jsivaizduoti
greta musy esanciy mikroskopiniy gryby gausybe. Pavyzdziui,
mokslininkai mano, kad mazdaug 20 cm storio virSutiniame derlingos
dirvos sluoksnyje vidutiniskai gali bati net apie 5 tonas gryby ir
bakterijy. Skaicius atrodo fantastiskas, bet jis isties realus.

Mokslas apie grybus vadinamas mikologija, o grybus tiriantys
specialistai — mikologais. Pats mokslo apie grybus pavadinimas
kildinamas i$ graiky kalbos zodZio myketos — grybas. Tam tikros
teritorijos, augavietés ar netgi bet kokio substrato gryby rasiy visuma
vadinama grybija, arba mikobiota. Savo ruoztu, gryby bendrijas,



laikantis ty paciy fitocenologijoje ir ekologijoje jteisinty terminy

formavimo principy, geriausia vadinti mikocenozémis. Kokio nors
misko, pievos ar kitokios gamtinés sistemos gryby bendrijos bus

pagrindinés, o Zemesnio rango, pavyzdziui, miske esanciy kelmy,
medziy kamieny ar nukritusiy lapy, Salutinés.

Grybai yra labai greitai augantys, sitlinés sandaros, organinémis
medziagomis mintantys bechlorofiliniai (heterotrofiniai) organizmai.
Saprotrofiniai grybai — tokiy yra daugiausia, savo gyvybiniams
poreikiams patenkinti naudoja negyvy organizmy, daugiausia
augaly, pacias jvairiausias dalis. Parazitotrofiniy gryby mitybos Saltinis
yra gyvy organizmy audiniai. Parazitotrofiniy gryby funkcionavimo
pagrindas - j kity gyvy organizmuy, taip pat ir augaly, tarpulascius

ar netgi lasteles jsiskverbiantys haustoriniai siurbtukai, arba tiesiog
haustorijos. Simbiotrofiniai grybai organines medziagas daugiausia
gauna i$ induodiy augaly, taciau patys tokius augalus, savo
autotrofinius komponentus, apripina vitaminais bei kai kuriomis
kitomis augalams reikalingomis medziagomis, pirmiausia fosfatais.
Tokia gryby ir augaly saveika vadinama mikorize. Net apie 80 % visy
pasaulio induociy augaly palaiko tokio pobudzio abiem puséms
naudingus biologinius rysius su grybais.

Grybai yra sporas produkuojantys ir dél jy labai lengvai plintantys
organizmai. Nesuskaic¢iuojama daugybé smulkiy mikroskopinio
dydzio gryby spory nuolat sklando ore, jy gausu vandenyje ir dirvoje.
Pacios gryby sporos néra judrios, bet milziniski gryby spory srautai
véjo gali buti lengvai perne$ami ne tik i$ vieno misko j kita, bet ir i$
vieno zemyno j kita. Taip pat daugybe gryby spory isplatina upiy,
jary ar vandenyny vandens tékmés. Efektyviais spory platintojais
gali bati ir patys jvairiausi grybais mintantys gyvanai. Tokiais atvejais
gryby sporos islieka gyvybingos gyviny virskinimo sistemoje ir j
aplinka patenka kartu su ekskrementais. Mikronais matuojamos
gryby sporos susidaro tam tikrose jy vaisiaklniy vietose arba kitose



specialiose strukturose — sporangése, konidijakociuose. Gryby sporos
dazniausiai yra vienalgstés, bet tarpusavyje skiriasi savo forma ir
jvairiais sienelés struktiros elementais — vieny pavirsius lygus, kity
karpuotas, kauburiuotas ar netgi dygliuotas. Labai svarbus spory
diagnostinis pozymis yra jy spalva. Pavieniy spory spalvos dél

jy smulkumo nejmanoma jziaréti, bet spory santalky, paprastai
vadinamy spory atspaudais, spalva gerai matoma Sviesaus ar tamsaus
popieriaus fone ir yra svarbus atskiry gryby grupiy ar netgi rasiy
diagnostinis pozymis. Norint pamatyti gryby sporas, reikia nupjauti
kepurétojo grybo kepuréle ir tiesiog padéti jg ant popieriaus lapo
siltoje vietoje. Paprastai jau po keliy valandy sporos masiskai pasipila
i$ kepurélés apatinés dalies. Esant tinkamoms aplinkos salygoms,
sporos pradeda augti ir i$ jy susiformuoja grybiena. Sporos yra gryby
nelytinio dauginimosi strukturos. Netgi gyvybinguma praradusios
gryby sporos per daugybe mety gerai issilaiko fosilijose ir gali suteikti
svarbios informacijos apie prie$ tukstancius ar net milijonus mety
musy planetoje augusius grybus.



CERPETASIS ZVYNADYGLIS

" SARCODON IMBRICATUS (L.) P. Karst.
(angl. Scaly Tooth; vok. Habichtspilz, Rehpilz;
rus. eXXo8uK Yepenumuameit, eXX08UK NECMpebIU)

Kepurélé. 5-20 cm, kartais iki 25 cm skersmens, didelé, i$ pradziy
iskili, véliau jos vidurys truputj jdumba; visa apaugusi dideliais,
tamsiai rudais arba beveik juodais, ¢erpiskai susiklosciusiais arba
viduryje atspurusiais Zvynais, nuo kuriy visas grybas jgauna tamsia,
atgrasig iSvaizda. Apatiné kepurélés ir virsutiné koto dalis dygliuotos
5-12 mm ilgio smailiais, lanksciais dygliais, kurie i$ pradziy buna
baltai pilksvi, veliau senesniy vaisiakiniy tamsesni, pilkai rudos
spalvos.

Kotas. 3-5 cm ilgio, 1-3 cm storio, balsvai pilkSvas arba rusvas,
apatinéje dalyje daznai sustoréjes, lygus, masyvus, kietas.

Trama. Balsva, jauny vaisiakuniy trapi, senesniy tampri, pilksvai
rusva arba rausva, tanki; nemalonaus karsteléjusio skonio.

Sporos. Beveik rutuliskos, taskuotos. Jy atspaudas — rausvai rudas.



IV kategorijos valgomasis, bet menkavertis grybas

Augimo laikas: nuo vasaros antros pusés iki vélyvo rudens

Augimas. Dideli ir tampras vaisiaktniai randami nuo vasaros antros
pusés iki rudens sausuose pusynuose $alia egliy ir pusy. Kartais auga
dideliais bariais arba tiltais.

Augavieciy dirvozemis — nederlingas, nehumusingas smélis.
Sudaro mikorize su jvairiy rasiy medziais.
Bendras paplitimas. Europa, Siaurés Amerika.

Lietuvoje daznas. Daug kur, ypac pietrytiniuose rajonuose, auga
gausiai.

Zvynadyglio (Sarcodon L.) gendiai Lietuvoje priskiriamos 4 gryby
ruasys.

Vartojamas tik jaunas (SvieZias) bei sudytas grybas.
Tinka gryby sul¢iy, milty gamybai.

Naudojamas kaip pagardas sriuboms bei padazams.
Rekomenduotina vartoti kartu su kitais grybais.

| Cerpétajj zvynadyglj gali bati panasus kai kurie nevalgomi ar net
Siek tiek nuodingi dygluciai (Hydnum), todél grybautojams reikia bati
atsargiems renkant §j gryba.

Skyrius: PAPEDGRYBUNAI - BASIDIOMYCOTA
Klasé: PAPEDGRYBIAI - BASIDIOMYCETES
Seima: DYGLUTINIAI - HYDNACEAE



VALGOMOJI VOVERAITE

l‘ CANTHARELLUS CIBARIUS Fr.
(angl. Golden Chanterelle; vok. Pfifferling;
rus. JIUCUYKA 0ObIKHOBEHHAS, HACMOAWASA)

Sinonimai: voveruska, gaidelis, lepeska

Kepurélé. IS pradziy bina iSgaubta, véliau jdumba, 3-10 cm
skersmens, dazniausiai netaisyklingais, iSlenktais ir skiautétais krastais;
apatinés kepurélés dalies raukslés (laksteliai) krasto link dvisakiai
iSsiSakojusios, vietomis skersai sujungtos, kotu nuaugusios zemyn.

Laksteliai. Kepurélés spalvos, siauri, reti, stori, nuauge kotu.

Kotas. Apatiné dalis plona, j virSy storéja ir nezymiai pereina j
kepuréle.

Trama. Gelsva arba baltai gelsva, tampri, plausinga, minksta,
malonaus kvapo ir skonio.

Sporos. Elipsiskos. Jy atspaudas — ochrinis.

Augimas. Vienodos istisai geltonos spalvos vaisiaklniai randami
liepos-lapkri¢io mén. spygliuociy ir lapuociy miskuose. Daznai auga
salia pusy, egliy, berzy, gzuoly.

Augavieciy dirvozemis — nederlingas, rigstus smélis.

Sudaro mikorize su jvairiy rtsiy augalais, ypac su spygliuodiais.



lll kategorijos valgomasis grybas

Augimo laikas: birzelis-lapkritis

Bendras paplitimas. Europa, Siaurés Amerika, Australija, Azija.
Lietuvoje labai dazna, ypac pietrytinéje 3alies dalyje.

Turi pasisekima gryby rinkoje — negreit sensta, nekirmija. Voveraites
superka jvairios gryby ar uogy verslo bendrovés.

Voveraités (Cantharellus L.) genciai Lietuvoje priskiriami 3 rasiy
grybai.

] Lietuvos raudonosios knygos saugomy gryby sarasa jrasyta
pilkoji voveraité (Cantharellus cinereus (Pers.) Fr.), 2(V) kategorija,
pazeidziamos rasys (Vulnerable).

MAISTAS

Retai kirmijantis, grybautojy ypa¢ mégstamas grybas, nors sunkiai
virskinamas. Vartojami $viezi, dZiovinti, sadyti, sumalti j miltus
grybai. Ruos$iant maistui patartina labiau susmulkinti, nes valgomoji
voveraité turi daug chitino. Puikiai tinka tirstoms, balintoms
sriuboms, galima kepti, troskinti bei marinuoti.

Sutrynus dZiovintas voveraites, galima pasidaryti aromatingy miltuky
ir naudoti juos padazams, sriuboms bei maltai mésai pagardinti.

Pastaraisiais metais voveraités gausiai renkamos ir eksportuojamos.

Jaunos voveraités turi daugiau tiamino (vitamino B1) nei rudakepuriai
baravykai, daugelis médziy ar piengrybiy.

Skyrius: PAPEDGRYBUNAI - BASIDIOMYCOTA
Klasé: PAPEDGRYBIAI - BASIDIOMYCETES
Seima: VOVERAITINIAI - CANTHARELLACEAE



LEPSE
LECCINUM SCABRUM (Bull.) S.F. Gray

(angl. Brown Birch; vok. Birkenpilz, Kapuziner;
rus. noobepe308ukK (6epe3o8uk) 06bIKHOBEHHbIL)

Sinonimai: paberzis, teZiukas, lepsis, miskinis

Kepurélé. 3-15 cm skersmens, jauna — pusrutuliska, véliau pasidaro
iskili arba beveik plokscia; jos pavirsius pilkai rudas, kartais tamsiai
rudas ar net juodas, drégnesnése augavietése baltas. Jauny vaisiakuniy
apatiné kepurélés dalis balta, grybui senstant pilkéja, o paspaudus
rusvéja; akyta labai smulkiomis akutéemis.

Kotas. 7-20 cm ilgio, 2-3 cm skersmens, kremiskai baltas arba pilkas,
padengtas rudai juodais zvyneliais ar net juodais plausais.

Vamazdeliai. Balti, senesniy gryby purvinai balti, pilki, 1-3 cm ilgio.

Trama. Balta, perlauzta tamséja. Jauny vaisiaklniy standi, seny -
patizusi. Malonaus skonio ir kvapo.

Sporos. Zalsvai rudos, jy atspaudas — gelsvai rudas.

Augimas. Dideli ar net stambus vaisiakUniai aptinkami vasara ir rudenj,
nuo geguzés iki spalio ménesio. Labai daznai auga 3alia berzy lapuociy
ir misriuose miskuose, ypac jaunesniuose. Daznai auga 3alia misko taky
ir pakelése.

Augavieciy dirvozemis — nederlinga ir rgsti dirva.



Il kategorijos valgomasis grybas

Augimo laikas: birzelis-spalis

Mikorizinis grybas. Paprastai sudaro mikorize su berzais.

Priklausomai nuo augavietés ir klimatiniy salygy lepsés kepurélés
spalva keiciasi nuo juodai rudos iki gelsvai rusvos. Pagal tai kai kurie
mikologai skiria keliolika jos formuy.

Bendras paplitimas. Kosmopolitas.

Lietuvoje labai daznas grybas.

Lietuvos misSkuose labai paplites ir grybautojy mégstamas grybas.
Vienintelé neigiama savybé - smarkiai kirmija.

Maistui tinka tik jauni ir sveiki grybai. Senesniy gryby kotas per daug
plausuotas ir Zvynuotas.

Lepsé valgoma 3viezia, dZiovinta, sudyta ir marinuota.
Tinka gryby milty ir sul¢iy gamybai, jvairiems patiekalams pagardinti.

ISvirta lep$é pajuosta. Norint, kad taip neatsitikty, reikia jmesti gryba
verdantj vandenj. Tokiu badu nevyksta oksidacija ir grybas tik truputj
patamséja.

Tai vienas lengviausiai virSkinamy grybuy.

Lepsé — vertingas grybas, B grupés vitaminy turi daugiau nei
baravykas.

IS valgomuyjy gryby batent lepsé sukaupia daugiausia magnio,
reikalingo Zmogaus organizmui.

Skyrius: PAPEDGRYBUNAI - BASIDIOMYCOTA
Klasé: PAPEDGRYBIAI - BASIDIOMYCETES
Seima: BARAVYKINIAI - BOLETACEAE



TYLOPILUS FELLEUS (Bull.) P. Karst.
(angl. Bitter Bolete; vok. Gallenréhrling, Bitterpilz;
rus. Xes4Hoil 2pub, 20pYak)

f AITRUSIS PUSYNBARAVYKIS

Sinonimai: aitrusis baravykas, kiskiabaravykis

Kepurélé. 7-15 cm skersmens; jauna — apvaliai iskili, senesné —
paplokscia, mésinga, matiné, ruda su geltonu arba pilku atspalviu.
Jauny vaisiaklniy apatiné kepurélés dalis balta, senesniy — roziné.

Vamazdeliai. Jauny gryby balsvi, senesniy - rozinés spalvos, tankas.

Kotas. 8-10 cm ilgio ir 1,5-4 cm storio, truputj Sviesesnio atspalvio
uz kepuréle, israizgytas tamsiai rudu tinkleliu ir sustorejusiu pamatu.

Trama. Jauny vaisiakdniy — balta, tampri, rusva, stipraus kvapo ir
labai kartaus skonio.

Sporos. Jy atspaudas Zalsvai gelsvas.

Augimas. Vidutinio didumo arba dideli, iSoriskai panasus j tikrinj
baravyka vaisiakuniai randami nuo liepos iki spalio ménesio, kartais



Nevalgomas grybas

Augimo laikas: liepa-spalis

ir véliau, spygliuociy miskuose, dazniausiai prie pusy arba egliy
kamieny ar net puvanciy kelmy. Auga pavieniui.

Augavieciy dirvozemis — ragstus smélis ar priemolis.
Mikorizinis grybas.

Bendras paplitimas. Europa, Azija, Siaurés Amerika.
Lietuvoje labai daznas.

Pusynbaravykiy (Tylopilus P. Karst.) genciai priklauso 19 rusiy grybai.
Lietuvoje randamas tik aitrusis pusynbaravykis.

Jaunas grybas labai panasus j tikrinj baravyka ir nepatyre grybautojai
jy kartais neatskiria. Taciau jj lengva atskirti i$ to, kad apatiné
kepurélés dalis silpnai rozinio atspalvio, o kotas apraizgytas labai
aiskiu iskiliy gysleliy tinklu ir dél to atrodo daugiau maziau duobétas.

Aitrusis baravykas néra nuodingas, bet labai kartus. Vos keli Sie grybai
gerus grybus taip apkartina, kad jie tampa netinkami maistui.

Dél kartaus deginancio skonio nevalgomas.
Skyrius: PAPEDGRYBUNAI - BASIDIOMYCOTA

Klasé: PAPEDGRYBIAI - BASIDIOMYCETES
Seima: BARAVYKINIAI - BOLETACEAE



TAMPRUSIS KAZLEKAS

lb SUILLUS BOVINUS (L.) Roussel
(angl. Jersey Cow Bolete; vok. Kuhpilz;
rus. K03J1AK, pewemHuk)

Sinonimai: nakciZieda, retikas, raudonkotis baravykas, jaucbaravykis

Kepurélé. 3-10 cm skersmens, jauna - iskili, véliau darosi paplokscia,
astriais krastais, daznai netaisyklingai iSlankstyta, gliti; pavirsius
geltonai rudas, kartais tamsiai geltonas, lygus, drégnas - gleivétas,

o0 sausas — zvilgantis. Apatiné dalis pilkai gelsva, senesniy gryby Zalsvai
ruda, akyta didelémis, iStjsusiomis akutémis, nelygiais krastais.

Vamzdeliai. Trumpi, iki 1 cm ilgio, pilkai gelsvi, sunkiai atskiriami nuo
tramos.

Kotas. 4-6 cm ilgio, 1-2 cm storio, masyvus, tamprus, rudas arba
rausvas, ties pamatu su rozinés grybienos likuciais.

Trama. Balsvai geltona, pilkai roZiné arba ruda, labai tampri, perlauzta
rausveéja, puri, netrapi, bet minkstos, guminés konsistencijos;
pasenusiy vaisiaklniy standi. Malonaus skonio ir vaisiy kvapo.



Il kategorijos valgomasis grybas

Augimo laikas: rugpjatis-lapkritis

Sporos. Elipsiskos, gelsvos, jy atspaudas — Zalsvai rudas.

Augimas. Vidutinio stambumo ir tamprus vaisiaklniai gausiai
randami rugpjacio—lapkri¢io ménesiais pusynuose, ypac kerpiniuose,
arba $alia pusy savaime isplitusiuose pusy virzynuose ir misriuose
miskuose. Auga didelémis grupémis, kartais tiltais.

Augavieciy dirvozemis — nederlingas smélis su plonu paklotés
sluoksniu.

Mikorizinis grybas.

Bendras paplitimas. Europa, Siaurés Amerika, Siaurés Afrika, Azija
(Japonija, Kinija).

Lietuvoje labai daznas, ypac pietrytinéje dalyje.

Kazléky (Suillus Micheli ex S.F. Gray) genciai priklauso 41 rGsies
grybai. Lietuvoje randamos 8 rasys - visos rusys valgomos.
MAISTAS

Vartojamas 3viezias, marinuotas, sudytas ir dZiovintas.

Tinka gryby milty ir sul¢iy gamybai.

Sie grybai labai tamprs, greitai kirmijantys, todél maistui geriau
rinkti tik jaunus vaisiaknius. Palyginus su kitais baravykiniais, Sis
grybas ne itin vertinamas.

Skyrius: PAPEDGRYBUNAI - BASIDIOMYCOTA
Klasé: PAPEDGRYBIAI - BASIDIOMYCETES
Seima: BARAVYKINIAI - BOLETACEAE



