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26 metus turéjau garbés kaip profesionalus karys tarnauti
Specialiosiose oro pajégose (SOP). Sis elitinis Didziosios
Britanijos kariuomenés padalinys mokomas vykdyti
sudétingiausias operacijas visame pasaulyje. Kariai turi
i$mokdi isgyventi bet kurioje situacijoje ir priimti bet
kokj is$ikj. Mano, kaip SOP islikimo instruktoriaus,
pareiga buvo uztikrinti, jog kiekvienas padalinio narys
igsiugdyty tokius sugebéjimus. Sios knygos pagrinda
sudaro per mokymus bei operacijas patikrinti islikimo
igudziai.

Svarbi mano darbo dalis yra kareiviy ar civiliy
apmokymai, kaip elgtis sudétingose situacijose, privalau
uztikrinti ju sauguma. Negaliu jo garantuoti Sios knygos
skaitytojams. Tik zinau, kad visa tai, ka ¢ia suradiau,
iSgelbéjo Zmoniy gyvybes ir gali iSgelbéti ateityje.
Mokantis ¢ia aprasyty jgudziy skaitytojams nederéty
pamirsti, kad biitina saugoti aplinka ir vengti Ziauraus
elgesio su gyviinais, taip pat verta prisiminti tiesas,
kurioms kai kurie nurodyti veiksmai gali priestarauti.
Primenu, kad $i knyga — tai i$gyvenimo vadovélis, ¢ia
apraSomos situacijos, kuriose svarbiausia — iSsaugoti save,
todél kyla problemu, dél kuriy kitais atvejais nebtity
verta net sukti galvos. Taktikas privalote pasirinkti
atsargiai, nes uz pasekmes atsakysite patys.

Nors tai néra oficialus leidinys, ta¢iau, dalydamasis
per savo karjerag SOP sukauptomis Ziniomis, noriu, kad
ir jis taptuméte tais, kurie sugebés isgyventi.

J W

I3likimo mokykla, Herefordas



ISPEJIMAS

Siame leidinyje apradyti metodai taikomi kovos

uz bavj salygomis, kai iSkyla pavojus Zzmogaus
saugumui. Todél leidéjai negali prisiimti jokios
atsakomybés uz kiekvieng ieskinj i$ bet kurio
Zzmogaus, kuriam siy metody panaudojimas

(arba netinkamas taikymas) sukelé sveikatos
pazeidimy, traumy ar kitokios Zalos. Treniruojantis
bei tobulinant aprasytus metodus pirmiausia reikia
atsizvelgti j Zemés savininky teises ir visus atskiras
gyvlny ar augaly rGsis saugancius jstatymus bei
tuos, kurie apibrézia Saunamuyjy ir kitokiy ginkly
panaudojima.
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SVARBIAUSI
ISLIKIMO VEIKSNIAI

Islikimas — tai menas neziti. Psichologinis nusiteikimas
yra ne maziau svarbus nei fizinis pasirengimas bei Zinios.
Privalu zinoti, kaip iSnaudoti viska, ka randi gamtoje,
kaip patraukti démesj, kad gelbétojai tave surasty, kaip
rasti kelia nezinomoje teritorijoje, kad sugriztum j civili-
zacija, kai nebéra vilties sulaukti gelbétojuy, kaip apsieiti
be jokiy Zemélapiy ar kompasy. Privalu zinoti, kaip
tausoti sveikata, o susirgus ar susizeidus moketi gydytis
ar padeéti kitiems. Batina sugebéti pakelti nuotaika tiems,
kurie su jumis pakliuvo j ta pacia situacija.

Bet kokj turimg daikeg galite laikyti dovana. Be
jokios jrangos neturétuméte jaustis kaip be rankuy, nes
visada galite pasitelkti jgidzius bei patirtj. Tadiau tiems
igtdziams ir patirciai nevalia leisti apdulketi, todeél
privalu nuolat gilinti turimas Zinias.

Apie iSlikimo jgldZzius galvokite kaip apie
piramide, kurios pagrindas - troSkimas
iSgyventi. Vienas piramidés laiptelis yra Zinios.
Jos suteikia pasitikejimo ir iSsklaido baimes.
Kitas laiptelis - patirtis: jgldZiy iSsiugdymas
bei tobulinimas. Piramide uzbaikite iSgyvenimo
jrankiais. Sujunkite troskimo iSgyventi instinktg
su ziniomis, patirtimi bei jrankiais - ir busite
pasirenge bet kam.

v
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BUKITE PASIRENGE
Skauty $ukis yra iSties teisingas. [sitikink, kad esi fiziskai
ir psichologiskai pasirenggs ir apsirtipines reikiama jran-
ga tam, ka planuoji daryti.

SARASAS

Pries kiekvieng iSvyka ar ekskursijg uzduokite
sau Siuos klausimus:

Kiek laiko ten busiu? Kiek maisto ir vandens
pasiimti?

Ar mano drabuziai/avalyneé tinka tam klimatui?
Ar reikéty imti atsarginiy priemoniy?

Kokiy ypatingy daikty gali prireikti toje
vietoveje?

Kokie medikamentai buty tinkamiausi?

SVEIKATOS PATIKRINIMAS
Atidziai pasitikrinkite sveikata bei dantis ir pasirapinkite,
kad turétuméte visus toms vietovéms, per kurias ketinate
keliaudi, privalomus skiepus.

Susidékite vaisty nuo kiekvieno nuspéjamo negalavi-
mo, galinc¢io uzklupti jus ar bet kurj kitg grupés narj.

GRUPINES EKSKURSIJOS

Apsvarstykite kiekvieno grupés nario galimybes
susidoroti su visais jmanomais i$$ukiais: gali tekti atmesti
vieng kita kandidata. Netingékite kuo dazniau susitikti,
kad aptartuméte planus ir pareigas. Paskirkite medika,
viréja, mechanika, vairuotoja, vedl; ir t. t. [sitikinkite, ar
kiekvienas pasirtipino reikalinga jranga, o pats pasiimsite
ir atsargai.
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TYRIMAS

Kuo daugiau zinosite apie vietove bei Zmones, tuo
didesni jisy $ansai. Kruopsciai i$studijuokite Zeméla-
pius, sukaupkite kuo daugiau Ziniy apie ta teritorija;
apie klimata, oro salygas, upiy tekmés kryptis bei srovés
greitj, kokio aukscio kalnai/kalvos, su kokiais augalais ar
gyvinais ten galite susidurti?

PLANAVIMAS

Projekta suskaidykite fazémis: pasiruosimas, tikslas
bei poilsis. Aiskiai apibrézkite kiekvienos fazés tiksla
ir paskirstykite laika. Bikite pasiruose netikétiems
atvejams, pavyzdziui, sugedes automobilis, liga ar
nukentéjusiujy i$gabenimas.

Viskam skirkite pakankamai laiko. Noras pernelyg
daug nuveikti i$vargina ir lemia neteisingus sprendimus.
Butina numatyti, kur galima pasipildyti vandens
atsargas, todél tokios vietos yra svarbiausios sudarinéjant

marsrutus.

Pasistenkite, kad kas nors Zinoty apie jusy planus bei
i$vykimo ir sugrjzimo laikg. RuoSdamiesi taip pat infor-
muokite, kad nepavykus susisiekti tie Zzmonés pasiysty
pavojaus signala. Kelionés vandeniu ir skraidymas yra
grieztai prizitrimi. Jei kopiate | kalnus, apie savo planus
informuokite policijg ir vietinj kalny gelbétojy centra.

Nenumatytu atvejy planavimas

Bukite pasiruose blogiausiam atvejui. Kg darysite, jei
netikétai suges automobilis arba oro salygos pasirodys
prastesnés negu prognozuota? Kaip persigrupuosite, jei
grupei tekey issiskirstyti? Kas bus, jei kuris nors susirgty?

v
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IRANGA
Drabuziai turi butd jasy dydzio, bet pernelyg nepriglu-
de, kad gerai védindamiesi saugoty nuo $alcio ir lietaus.
Pasiimkite neperSlampamy rtibu, pakaitiniy ir keleta
$ilty apdary,. Jeigu $alta — apkloty. Sintetiniai audiniai,
pavyzdziui Gore-tex ™ ar flyzas, yra ypa¢ universalis ir

pravartas. Vilna nepakeic¢iama Salto ir drégno klimato
zonose, o medvilné geriau tarnauja tropikuose.

Miegmaisis

Pikiniai maidai yra lengvesni ir suteikia geresne izoliacija
negu dirbtinis pluostas. Visgi sudréke ptkai praranda
izoliacines savybes, be to, juos sunku i$dziovinti. Jei ne-
turite palapinés, bivako* miegmaisis i§ ,,kvépuojancios®
medziagos leis i$likti sausiems.

Kelioniné kupriné

Butinai tvirta, nepralaidi vandeniui, su patvariomis prie
rémy, pritaikytomis petne$omis bei patogiu dirzu, kad
svoris tekty klubams. Geriausi — iSoriniai rémai: nors jie
ir sunkesni, ir mégsta uzkliati uz saky, tadiau jais galima
gabenti nepatogius, sunkius krovinius ar net suzeistg
zmogy. Rémas turi bati toks, kad tarp krovinio ir jisy
nugaros likty oro tarpas, tada maziau prakaituosite.
Labai pravardios ir uztraukiamos Soninés kisenélés.

DAIKTUY SUSIDEJIMAS

Viska susipakuokite taip, kad tiksliai Zinotuméte, kur
kas padéta, o butiniausi dalykai — virduje. Jei $lapia,
sukiskite daiktus j polietileninius maiselius. Palapineg
ar kitus sunkius daiktus dékite ant kuprinés virsaus,

* Bivakas — (kareiviy, alpinisty) lauko stovykla.
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bet nekraukite per aukstai, nes puciant véjui bus sunku
iSlaikyti pusiausvyra. Trapy maista laikykite indeliuose.
RADIJO RYSYS

Batina priemoné ilgalaikéms, tolimoms isvykoms. I§
anksto suderinkite signalus dukart per dieng susisiek-
dami su baze ir nurodykite savo koordinates bei planus.
Zmonés i§ bazés gali atsiysti atnaujinta ory prognoze ir
kita informacija bei, atsiradus batinybei, stebéti pagalbos
$auksmus. Parinkite daznius, kurie tikrai veiks vietose,
kurias ruosiatés. Naudotis radijo rysiu turi mokeéti bent
du grupés nariai. Jei praleisite du kontrolinius skam-
bucius i$ bazés, automatiskai pradés veikti gelbéjimo
planas. Tokiu atveju grizkite arba pasilikite toje vietoje, i§
kurios pavyko paskutinj karta susisiekti.

G.PS.

GPS* priima radijo signalus i§ palydovu ir gali rasti jus bet
kurioje pasaulio vietoje. Jais palyginti paprasta naudotis, o
tikslumas sickia 95 %. Vis délto palydovy rysys gali trikti
dél kliaciy, todél naudodamiesi GPS stenkités stovéti
ramiai ir atviroje vietoje. Kaip ir kiekvieng baterijomis
maitinama jrenginj, GPS imtuva naudokite ne kaip kom-
pasa, dazniau tikrinkite juo savo koordinates.

MOBILIEJI TELEFONAI

Mobilieji telefonai yra labai vertingas priedélis prie
radijo rysio ir gali tapti jusy gelbétojais ekstremaliose
situacijose. Pries i$vyka pasidomekite, kiek aprépia jisy
operatoriaus rydys. Pasiriipinkite, kad baterijos nesudrek-
ty ir bty saugiai laikomos. Atminkite, jog klausymasis
eikvoja maZiau energijos negu siuntimas.

* Angl. Global Positioning System — visuotiné padéties nustatymo
sistema. (Vert. past.)

v
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BUTINY DAIKTUY RINKINUKAS

19 puslapyje pavaizduoti daikeai gali bati svarbas kovojant
uz i8likima. Juos reikéty susidéti j maza dézute, pavyzdziui,
60 gr tabokine. Nusveiskite viding dangtelio puse, kad ji
atspindéty atvaizda. Uzklijuokite lipnia juostele (a), kurig
véliau nesunku nulupti, o kartu ji ir nepralaidi vandeniui.
Tus¢ias kerteles uzpildykite vata (véliau ja panaudosite
ikurdami ugnj), kad dézutéje esantys daikrai nebarskeéty.

Reguliariai patikrinkite dézutes turinj ir visus
sugadintus reikmenis pakeiskite. Dézutés niekada
nepalikite atviros arba ant Zemés. Tegul tai tampa
jproCiu, kad jg visada turétumeéte prie saves.

1 DEGTUKAL. Geriausia, kad bUty atsparUs
vandeniui, taCiau ir paprasciausiems degtukams
nebaisios jokios littys, jei ju galvutes apliesite
iStirpusiu zvakiy vasku. Nulauzkite puse jy koteliy,
kad sutaupytuméte vietos.

2 ZVAKE. Apdrozkite staciakampio forma, kad bty
lengviau jsideéti. Lajines Zvakes blogiausiu atveju
galima suvalgyti arba panaudoti kepant vietoj
riebaly, taCiau jas sudeétinga iSlaikyti, kai karstas
klimatas. Kitokiy rtsiy zvakés - nevalgomos.

3 TITNAGAS. Suriskite jj su pjuklo gelezte.

4 DIDINAMASIS STIKLAS. |Ziebti ugniai saulés
Sviesoje. _

5 ADATOS IR SIULAS. Kelios adatos, i$ kuriy
bent viena bty su didele skylute, per kurig blty
galima praverti sausgysle ar storg sitlg. Adatas
apsukite netrumpu stipriu sitlu.

6 KABLIUKAI IR VALAS. Keliy dydziy kabliukai ir

7 KOMPASAS. Geriausia - uzpildytas skysciu ir
SvieCianciais zenkliukais. Patikrinkite, ar jis gerai
veikia, ar mokate juo naudotis. Rodykle daznai
linkusi radyti: jsitikinkite, kad ji tinkamai pritvirtinta ir
laisvai sukiojasi apie asj.
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8 FOSFORINES SVIESELES. Sviesos diodas,
kuris padés naktj studijuoti zemélapj ir bus kaip
jaukas zuvims.

9 VIELA SPASTAMS. Pageidautina - variné,
60-90 cm ilgio.

10 LANKSTUS PJUKLAS. Pries jsidédami, nuimkite
rankenas ir sutepkite. Prireikus pasinaudoti,
jtvirtinsite medines rankenas.

11 VAISTINELE. Vaistus sudékite j indelius, oro
tarpus uzkiSkite vata. Atidziai susiraSykite dozes
bei galiojimo datas. Nevirsykite rekomenduojamy
doziy ir nemaisykite su alkoholiu. Zemiau i§vardyti
medikamentai yra tik bendro pobudzio:
Nuskausminamieji. Lengva ar vidutinj skausmag
malSinantys vaistai.

Vaistai nuo zarnyno infekcijos. Nuo Umaus
arba chronisko viduriavimo.

Antibiotikai. Nuo bet kokiy infekcijy. Pasiimkite
uztektinai, kad pakakty visam kursui.
Antihistamininiai vaistai nuo alergijy, vabzdziy
jkandimy ar jgelimy.

Vandens sterilizavimo tabletés. Naudokite,
kai neturite galimybés uZzvirinti jtarting vanden;.
PrieSmaliariniai vaistai. B(tini tose vietose,
kur paplitusi §i liga.

Kalio permanganatas. IStirpinkite vandenyje
iki rozinés spalvos sterilizavimui, ryskiai rozines -
naudoti kaip antiseptikg, raudonos - gydyti
grybelines ligas, pavyzdziui, mikoze.

12 SKALPELIAI. Maziausiai du skirtingy dydziy
peiliukai.

13 SIULAI. SUKABINTI Zaizdos krastams.

14 PLEISTRALI. NepralaidUs vandeniui, skirtingy
dydziy.

15 PREZERVATYVAS. Galima panaudoti kaip

vandens indg: j jj telpa litras skyscio.
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BUTINY DAIKTY KAPSELIS
Be jau minétos dézutés, susidékite ir batiny daikey kap-
Selj, ir turekite jj $alia netikétiems atvejams.

MAISELIS. Bitinai nepralaidus vandeniui,
pakankamai didelis, kad j jj tilpty maisto indelis,
baty tvirtai uzsegamas ir su stipria kilpa, kad
laikytysi prie dirzo.

KURAS. Kietos degios tabletés joms skirtoje
dézuteje (1). Taupiai naudokite, kai nejmanoma
uzkurti jorastg lauzg. Jos puikiai tinka prakurams.
Specialig dézute iSlankstysite taip, kad ant jos baty
patogu pastatyti puodg (2).

SIGNALINES RAKETOS (3). Skirtos déemesiui
pritraukti. Turékite zaliy ir raudony rakety (4) bei
uztaisg (5). Atsargiai: tai - sprogmenys! Paimkite
uztaisg ir prisukite prie raketos (6). IStraukite ja
ir iStiesta ranka nukreipkite j dangy. Nuspauskite
gaiduka. Naudokites atsargiai; neeikvokite be
reikalo (zr. 281 p.).
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