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Autoriaus perspéjimai

\4
S 1ais laikais knygy apie maista yra tiek daug, kad pirkti ir

skaityti dar vieng — rizikingas sprendimas. Vartote puslapius
ir stebités: néra paveiksléliy, néra patiekaly nuotrauky, néra recepty.
Tad kas ¢ia, velniai griebty, per knyga apie maista? Kam ji tokia
reikalinga? Kokia bty jos nauda kasdieniame gyvenime?

Si knyga — ne apie maista. Ir visai ne apie tai, kq reikia valgyti, kad
batume sveiki ir laimingi. Joje nerasite stebuklingy lies¢jimo per dvi
savaites formuliy. Joje nerasite svarstymuy, ka i§ ko pasigaminti per
desimt minuciy, kai uzklumpa netikeétas svecias, kaip serviruoti stalg
ir taip toliau.

Si knyga yra ne apie maista, o apie jus. Apie jlsy pozidir] { maista.
Apie tai, kas jis esate, kai atsiduriate prekybos centre, restorane arba
savo namy virtuvéje. Kuo tapote ka nors valgydami ir gerdami, ko
nors nevalgydami ir negerdami. Apie tai, kuo turbtt niekada taip ir
netapsite, nes galiausiai i$sigasite ir numosite ranka.

Yra knygy, kurios zada uztikrinty ir greity sprendimy jvairiose
gyvenimo srityse: kaip zaibiskai suvedzioti moterj, kaip paslepti
figtiros trikumus, kaip nesunkiai praturtéti, kaip numesti ir
nepriaugti 15 kilogramy, kaip suvaldyti stresa ir dar desimtys,
simtai knygy virSeliy su zodziu ,,kaip*. Kaip paskui 1§ tikryju
buna, ar virselio ,,kaip* tampa skaitytojo ,,taip* — turbuit daugiau
leidybinés rinkodaros, o ne skaitymo malonumo klausimas. Labai
norint kiekvieng kiiring galima sukaisti ; ,,kaip* rémus. Netgi
Homero ,,Iliadg“. Arba K. Donelai¢io ,,Metus. Juolab knyga apie

maista. Pavadinimas ,,Kaip per dvi dienas tapti maisto zinovu
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greito tobuléjimo laikais buty efektingas. Arba ,,Kaip tapti tobulu
valgytoju®. O gal — ,,Kaip iSmokti nebijoti maisto*?

Bet kq tik sakiau, kad § knyga ne apie maista, o apie jus. Si
knyga nieko stebuklingo nezada. Nei zaibisko tobuléjimo, nei
efektingo problemy sprendimo, nei galutinio issivadavimo iS5 blogy
priklausomybiy. Taigi ji beveik nieko nezada ir tuo pat metu
garantuoja beprotiskai daug: galimybg dalyvauti tapsmo procese,
kurio galutinis rezultatas — tobulas valgytojas. Maisto virtuozas.
Procesas prasideda nuo to momento, kai pirmasyk sugriebiame ranka
sauksta, ir baigiasi tada, kai saukstas 1§ ranky iSkrinta. Taip, tai ilgas
tapsmas. Klaidus ir nenuspéjamas kaip Dakaro ralio trasa. Arba kaip
dramatiska meilés istorija su nebutinai laiminga pabaiga.

Manau, jog kiekvienas panoréjes galéty parasyti knyga apie tai,
kaip klostési jo asmeniné maisto drama. Asmeniniy maisto komedijy
nebuna. Nebent tragedijos. Kad ir kaip buty keista, asmeninés maisto
dramos zanras neegzistuoja. Zmonés noriai rao asmeninius receptus,
pasakoja asmening neapykanta vienam maisto produktui ar visam
maistui apskritai, mielai fotografuoja maista ir dalijasi nuotraukomis
su tikrais ir FB draugais, placiai aptarinéja pigaus maisto reikalus,
dalija patarimus } kair¢ ir § deSing, kur nueiti papietauti, kokio vyno
paragauti. Bet Siapus ir anapus skonio asmeniskumy lieka nepasakytas
esminis dalykas: kaip ir 1§ kur atsirado Zinojimas, gastronominé
patirtis? Juk né vienas negimé zinodamas, koks yra rislingo arba tik
ka i$spausto alyvuogiy aliejaus skonis. Rislingas 15 pradziy pasirodé
ragstus, aliejus — kartus. O paskui...

Si knyga yra apie tai, kas buvo paskui. Ji buvo rajoma dvidesimt
mety. Tiek laiko prireiké tam, kad sunokty atsakymas ; klausima, ar
verta tapti gurme?

Paulius Jurkevicius
Roma—Ladispolis—Druskininkai



Lietuvigkojo gardulio
pradZiamokslis

e gustibus non est disputandum — teigé senovés

D romeénai. Dél skonio gincijamasi — papriestarauja sios
knygos autorius Paulius JurkeviCius. Ape garduli priefztartije —
taip ar kone taip Pauliui pritarty Konstantinas Sirvydas kokiais
1642 metais. Ir jie abu buty teists. Dél skonio tikrai gin¢ijamasi,
bet apie viska pakalbékime s eilés.

Gardulis — 1642 mety ,,Dictionarium trium linguarum*
pateikiamas lotyniskojo guftus vertimas i lietuviy kalba. Dar
tdomiau tai, kad tuo paciu garduliu lietuviy kalboje buvo
vadinamas ne tik skonis, bet ir tobulas Lietuvos DidZiosios
Kunigaikstystes laiky valgytojas — smalizius bei smaguris. Anuomet
tapti garduliu nebuvo lengva. Pirmiausia reikéjo gimti, mazy
maziausiai, Astiku, Radvila, Gostautu, Sapiega, Pacu ar Oginskiu.
Po to tekdavo nemazai mokytis. Sis tekstas nepretenduoja i
gastronominiy paprociy studija, bet keliais mazais gardulio
pradziamokslio zingsneliais tikrai pasidalinsiu. Taigi keturi
zingsniai, vedantys tikro lietuvisko gardulio link.

1. XVI amziaus gardulis pagal Lukasza Gérnicki — Zygimanto
Augusto sekretoriy, vieng iskiliausiy Renesanso laikotarpio
Abiejy Tauty Respublikos asmenybiy, 15 italy kalbos i$vertusy
ir savo krastui adaptavusi Baldassare Castiglione dvaro elgesio
vadovél ,,I1 libro del cortegiano®. ,,...Ar tik ne dél to yra
peikiamos tos musy imantrios vaisés, kur kiekvienas patiekalas
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su cukrum, nes saldumas greitai atsipyksta...” — klausia knygos
veikéjas ponas Bojanovskis kito pono — Kriskio. Ir toliau tgsia:
,»---paprastai visiems labiau patinka tokie piets, kur biina tai
papipirinta, tai riigstu, tai su krienais, tai su svogiinais, ir tik
retkarciais saldu. Nes per anuos, imantrius pietus <...> zmogus
greitai persisotina, o kitur, kai tiekiama pakaitomis <...>,

kad vienas skonis geriau atsiskleisty po kito, — ten kiekvienas
valgo pasimégaudamas...” Kokia pamoka gauname is Lukaszo
Gornickio? Tikras gardulis nemégsta monotonisko maisto. Jis
mégaujasi skoniy jvairove ir geba skirti vieng jy nuo kito. Jam
nepatiks meniu, kai cepelinus vienos dienos piety metu keicia
kugeliu kita diena. Jam taip pat nepatiks po devynis kartus per
savaitg kirstl mésainius, kiausinieng su kumpiu ar makaronus su
keCupu. Jis smalsus. Siandien paragaves lietuvisko valstietisko
maisto jis norés Pranctizijos aukstosios virtuvés patiekalo rytoj
ir Toskanos uzkandziy poryt. Ar tik ne dél to Vilniuje turime
tiek daug ir tokiy pvairiy pasaulio $aliy virtuves geriau ar prasciau
reprezentuojanciy restorany?

2. XVII amziaus gardulis pagal Boguslava Radvila — Dubingiy ir
Birzy kunigaiksti, protestanta, Prusijos generalgubernatoriy,
fechtavimo meistra, parasiusi net Siems latkams prasminga
instrukcija savo dukters Liudvikos Karolinos auklétojams: ,,...ir
tegul valgo reguliariai, [pusry¢ius| astunta, pietus — vienuolikta,
o vakarien¢ — Sestg arba septinta. <...> ir, kiek tik galima, reikia
ja pratinti prie tam tikry patiekaly, kurie jai patinka, nes didelé
[maisto] jvairové <...> ligy priezastis yra ir taip pat negerai, jel
tarp pusryciy ir piety ar piety ir vakarienés kas valgo ar geria.

* Cituojama pagal: Gérnicki, Lukasz. Lenky dvariskis. Vilnius: Lietuviy
literataros ir tautosakos institutas, 2009.
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<...> Maitinti per daug delikaciai nereikia. Galima pratinti

ir prie grubesniy valgiy. Taciau vengti per daug prieskoniais
gardinty ir persudyty patiekaly, o taip pat svoginy, cukraus ir
vaisiy bei panasiy karsty ir sunkiai virSkinamy dalyky. Jei nores
vaisiy, tevalgo, geriau, juos i$ ryto...” Taigi antroji gardulio
pamoka — maistas neturi kenkti sveikatai. Atvirks¢iai — maistas turi
stiprinti sveikata. Zinoma, kickviena epocha sukuria savo sveikos
gyvensenos sampratas. XVII amziuje tebevyravo humoraliné
teorija, nuo XVIII amziaus turime ,,moksliskai pagristas“ dietas.
Kaip nepasiklysti maisy garduliui? Boguslavas Radvila patarty
paprastai — lavinkite ir vadovaukités savo pojiciais... ,,Jel norés
vaisiy, tevalgo...” Tikras gardulis isiklauso i savo kiino poreikius.
Jis turl prigimtini skonio jausma, panasy § muziking klausa. Jis
lavina §j skonio jausma ir siekia tapti skonio Mocartu. Jis stengiasi
nevalgyti gastronominio slamsto. Jis skaito etiketes prekybos
centre, atpazjsta chemikalais uznuodytus vaisius pagal kvapa

ir skonj. Jis zino, pas ka turguje geriausia mésa ar darzovés,

kas mieste verda geriausig aly, gamina skaniausig kavy ir kepa
gardziausias bandeles.

3. XVIII amziaus gardulis pagal Kristijong Donelait; — dvasininka,
mechaniky ir poeta, zmogy, perzengusi lietuviy kalbos, kaip
zodyny, gramatiky ir elementoriy kalbos, ribas ir atvedus; lietuviy
kalbg i grozinés literatiiros epocha — tokiu budu uztikrinus;
lietuviy kalbos testinuma. Vaizdingame Krizo namuose vykusiy
vestuviy aprasyme ,,Rudenio gérybiy® skyriuje skaitome: ,,...

Stai kvieslys puikiai rédyts ir raits pasirodé / Ir visus svodbon

* Cituojama pagal: Augustyniak, Urszula. Instrukcja Bogustawa Radziwilta
dla opiekunéw jego corki, Ludwiki Karoliny. In Odrodzenie 1 R eformacja w
Polsce, XXXVI, 1991.
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ateit pas Kriza papra$é. <...> Stai tuojaus Enskys, itraukes didelj
peili, / Virtas ir keptas mésas padalyt pasisitlé. / Bet, kaip ponai
daro, transieruot nemokédams, / Tuo su nagais kaip birs lasiniy
smotus nusitvére / Ir skvarbydams ant torieliy sumeté stukiais; /
Nés prisirijes jau nenumané madagiai elgtis. <...> O kiti, taip jau
girti, neturédami peiliy / Ir su rankomis apgniauze, lasinius éde...
“* Sakysite — anokios ¢ia gali buti garduliui pamokos prascioky
vestuvése? Taciau juk Kristijonas Donelaitis buvo Karaliauciaus
universiteto absolventas ir liuterony kunigas — tikras ano meto
intelektualas. Jei netikite, pabandykite bent du posmus parasyti
taisyklingu hegzametru. Tad ir jo pamokos yra moralizuojancios:
nenusigerk, valgyk tvarkingai, nestverk maisto didziuliais gabalais,
elkis prie stalo kultGringai, mandagiai. Tad gardulis turi iSmanyti
stalo etiketa. Jam nepatiks valgyti ap$niaukstoje aplinkoje i
nesvariy léksciy su kone neplautais stalo jrankiais. Jis nesidziaugs
greta srebianc¢iu, alkiinémis baksnojanciu, nosj $niurksciojanciu
kaimynu. Jam nepatiks nevala virtuvéje ir riebaluoti virtuves Sefo
rubai. Jis gerbia maisty ir kitus maista gerbiancius zmones. Jis
neblevyzgos prie stalo ir nemétys maisto ant zemes. Toli pazenges
gardulis — idealus uzstalés kaimynas.

4. XIX amziaus gardulis pagal Mykola Kleopa Oginskj — diplomata,
karj ir patriota, kompozitoriy ir vieng labiausiai issilavinusiy
Apsvietos epochos zmoniy. Be to, ir mylintj téva, parasiusi
trumpus, bet tikslius priesakus § Europa studijuoti isvykstanciam
stnui: ,,...valgydamas islaikyk saika, ypa¢ venk vyno, nes zinai,
kad jis kenkia sveikatai: jo gali iSgerti per du pirstus, ne daugiau.
Nepiktnaudziauk ir alumi, tau geriausiai tiks gaivieji gérimai.

* Cituojama pagal: Donelaitis, Kristijonas. Rastai. Vilnius: Lietuviy literataros ir
tautosakos institutas, 2015.
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<...> saikingai gerk ir valgyk...“* Stai tokia ketvirtoji gardulio
pamoka — laikykis saiko. Valgyk ir gerk, bet nepersivalgyk ir
nepasigerk. Tai kenkia ne tik moralei, bet ir fizinei sveikatai.
Masy gardulis stengiasi laikytis sio priesako. Jo netraukia girtuokliy
ir apsirijéliy kompanijos. Kai tik gali, jis geriau renkasi degustacing
vakarieng, kurios metu patiekiamos 6 ar 8 dailios ir nedidelés
skirtingy patiekaly porcijos, o ne du po 0,5 kilogramo sveriancius
cepelinus uzeigoje. Jis mégsta skanauti kokybiska (ir brangy) vyna
ir aly, uzuot géres daug pigaus, bet prasto vyno ar alaus.

Toks yra lietuvisko gardulio pradziamokslis. ,,Bet kas toks yra
tas lietuviskas gardulis: gourmand ar gourmet?* — turbut paklausty
Paulius Jurkevicius. Deja, kalbininkai mus nuvilia. Gardulis yra
vienas seniausiy musy kalbos zodziy, bet jis kildinamas 1§ senosios
indoeuropieciy prokalbés zodzio ghrédhus, reiskiancio alkj. Tai
zmogus, trokstantis maisto. Tai tas, kuris reikalauja, godziai siekia,
stengiasi gauti. Cituojant Pauliaus Jurkeviciaus knyga, tai tas, ,,kuris
valgo godziai“, bet dar ne tas, ,.kuris moka atskirti ir jvertinti gera
virtuve®.

Tad visiems, iSmokusiems §; pradziamoksly, atéjo laikas
versti puslapj toliau i Pauliaus Jurkeviciaus knygos ,,Dél skonio
gincijamasi® pasaulj ir ten testi savo studijas, siekiant zengti dar
vieng zingsn} — toliau nuo lietuviskojo gardulio link europietiskojo
gourmet.

Rimvydas Lauzikas
Gastronomijos istorikas

* Cituojama pagal: Ogiriski, Michat Kleofas. Priesakai stunui: [kunigaikscio
Mykolo Kleopo Oginskio priesakai keturiolikmeciui sunui Irenéjui Oginskiui,
1822 m. isvykstanciam studijuoti § Italija]. 3-1as leid. Vilnius: Regiony
kultariniy iniciatyvy centras, 2015.



APIE MANO IR JUSU
PRIGIMTINE TEISE
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Kas esi — gourmand, gourmet,
buongustaio ar foodie?

vV
10s knygos herojus yra homo edens — valgantis zmogus.

Nes homo erectus, homo neandartalis, homo sapiens ir
kiti maisy pradzios variantai i§ vienos vystymosi stadijos i kita
sekmingai pereidavo ne todél, kad vaiksciojo i teatra arba klausési
simfoninés muzikos. Vienintelé tobuléjimo strategija buvo
§1 — prasimanyti maisto. Kuo labiau si strategija tobuléjo, tuo
protingesnis darési ir homo edens.

Praktiskai visqg zmogiskosios egzistencijos istorija galima
perrasyti | vieng paprasta schema: nuo pirmojo ant ugnies
paspirginto zvérienos kepsnio iki katalony sefo Ferrano Adria
molekulinés virtuvés. Jis, beje, ne tik 1§ skystos espreso kavos
padaré kieta, bet ir lygiai taip pat be ceremonijy, kaip ir
Ch. Darwinas, perrasé gastronoming evoliucijos granding. Nuo
pirmojo priesistorinio zmogaus patiekalo iki paskutinio — jo
paties sukurto.

F. Adria gastronominés evoliucijos grandinés kol kas niekas
nedésto — nei mokyklose, nei universitetuose. Fundamentalus
ekstravagantiskos virtuvés kuréjo darbas latkomas gryniausia
ekstravagancija. O gaila. Zinojimas, kodél nuo visiskai zalio,
termiskai neapdoroto maisto peréjome prie kepto, virto, tobulai
konservuoto, o dabar vél griztame atgal — prie visiskai zalio,

nevirto ir nekepto, galéty buti naudingas.
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Valgymo dalykai mums atrodo savaime suprantami mazdaug
nuo to momento, kai prie stalo iSmokstame naudotis peiliu ir
sakute. Gastronominis tobuléjimas mums ripi maziausiai. Yra
beprotiskai daug sriciy, kuriose privaloma pasiekti siokj tokg
tobuluma: automobilio vairavimas, darbas kompiuteriu, vaiky
aukléjimas, ,,juodos® slidinéjimo trasos, nardymas su akvalangu.
Tobulumo siekis mus uzvaldo nuo mazy dieny. Jeigu vaikas
svajoja tapti auksto lygio programuotoju, tévai dziaugiasi. Jeigu
vaikas nori tapti jtakingu verslininku, genialia balerina, zinomu
politiku, tévai vélgi dziaugiasi. O ka, jeigu vaikas iSreiksty norg
tapti auksto lygio, intelektualiu, tobulu valgytoju? Kazin ka
pasakyty tokio vaiko tévai...

Stop. Kadangi si knyga — apie homo edens — tobula valgytoja,
turime apsispresti del termino. Nes ,,tobulas valgytojas® —
nejprastas terminas. PaziGirésime, ar jis patiks skaitytojui. Maisto
zinovas? Skamba irgi nekaip, — tarsi pasakeéciy skaitovas. Kas lieka?
Lieka keturi tarptautiniai terminai. Du pranciiziski — gourmand ir
gourmet, vienas italiskas buongustaio ir angliskas — foodie.

Prancuziskas budvardis gourmand i lietuviy kalba buvo
iSverstas taip: smaguriautojas, smalizius. Tarptautiniame zodziy
zodyne pateikiama tokia reik§meé: mégstantis smaliziauti. O Stai
prancizy—lietuviy kalby zodyne ; akis krinta isvestinis daiktavardis
gourmandise, kur lyg ir deréty versti ,,gurmaniskumas®, bet jis
kazkodél iSverstas nelabai graziai —,,rajumas, godumas*. Rusai,
pavyzdziui, mégsta kalbéti apie rypmancrso. Rusy—italy kalby
zodyne $is daiktavardis iSverstas be jokiy reveransy — golosita,

rajumas, valgumas.
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Na, bet pranciizai §; terming iSrado, tad tegu ir aiskina.
Imame aiskinamaji pranctuzy kalbos zodyng ir dairomés:
gourmand — celui qui mange avec avidité et avec exces.
[$verskime } lietuviy kalba: ,,gurmanas — tas, kuris valgo godziai
ir be saiko*.

2010 metais 18leidau knygga ,,Staltiesés ritmu®, kurioje
i§samiai aptariau ir sudirbau gurmany gurmaniskuma. Bet tasyk
sustojau pusiaukeléje: nepasitiliau, kuo buty galima pakeisti
didyji valgyma, o apie kit pranciiziskg terming — gurmé — net
neuzsiminiau. Kodél? Tiesiog aiskiai maciau, kad visi labai nori
tapti gurmanais. Tuo metu ziniasklaidoje tvyrojo gurmaniskumo
bulimija: automobiliai gurmanams, kelionés gurmanams,
laikrasciy skiltys gurmanams, filmai gurmanams, kruopos ir
miltai — irgi gurmanams. Aiskinti, kad derety Siek tiek maziau
valgyti ir tapti gurmeé, tada tiesiog nebuvo prasmés.

Pra¢jo septyneri metai. Savo straipsniuose pradéjau vartoti
terming gurme. Sis keistas, nekaitomas ir nelabai tinkamas
lietuviy kalbai daiktavardis po truputj pradéjo brautis
pavargusiy nuo valgymo gurmany kasdienybe. Bet didzioji dalis
valgytoju liko suglumusi: abiejy zodziy saknis ta pati — ,,gur.
Tik gurmang galima patogiai linksniuoti, o ka daryti su gurmé?
Siame Zodyje, matyt, slypéjo Lietuva vienu metu gan stipriai
kamavusi homofobiné isterija. Gurmé yra vyras? O gal moters
drabuziais persirenggs vyras, nes juk normalaus vyriskosios
giminés zodzio galiiné yra -as, -us arba -is. Bet ne -¢é.

Tad dabar imkimeés gurmeé. Kas per pranctziskas paukstis

yra gourmet? Pranciizy kalbos instituciné biblija — aiSkinamasis
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zodynas ,,Larousse® — aiskina labai paprastai: personne qui

sait distinguer et apprécier la bonne cuisine et les bons vins.
Verciame i lietuviy kalbg: ,,asmuo, kuris moka atskirti ir jvertinti
gera virtuve ir gera vyna'.

Atskirti gera virtuve ir gera vyna nuo ko? Nuo baznycios?
Nagi ne: gera virtuve ir gerg vyna gurmeé sugeba atskirti nuo
prastos virtuveés ir blogo vyno. Tad didysis skirtumas tarp
gurmano ir gurmé yra sis: gurmanui kg paduodi, ta jis ir valgo
daug nefilosofuodamas. Gurmanas yra pozityvus valgymo reikaly
saunuolis. Gurmé renkasi. Jis yra kritikas. Jeigu nepatinka —
susiraukia ir atstumia.

Gurme, palyginti su gurmanu, yra ganétinai antipatiskas tipas.

Pranciizy gastronomijos istorikai link¢ manyti, kad iki tam
tikro momento gurmé apskritai neegzistavo. Juk zmogaus
evoliuciné schema irgi sudéliota laikantis tam tikry désniy, ir
homo sapiens negaléjo atsirasti prie$ homo erectus. Panasiai
gurmé negaléjo atsirasti prie§ gurmana. Kitaip tariant, gurmé
yra buves gurmanas. Kita, aukstesné homo edens evoliucijos
marsruto stotelé. Supratote? Tai labai svarbu.

Zodzio gourmet etimologija, galimas daiktas, yra susijusi su
vynu. Pirmoji gurmeé pareiga — susigaudyti vyno reikaluose.
Pirmga kartg geros virtuvés ir gero vyno iSmanytojo titulas
atsirado Paryziuje tarp 1803 ir 1812 mety leidinyje ,,Almanach
des Gourmands®. Jo kuratorius kunigaikstis Balthazaras
Grimodas de la Reyniere’as, galimas daiktas, siek tiek gédijosi
plebéjiskos besaikio valgymo tradicijos, todél galiausiai nutaré

tkurti Siek tiek aristokratiskesnj valgytojuy luoma — gurmé.
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Didysis gastronomijos filosofas, kertinio gastronomijos
istorjjoje veikalo ,,Skonio fiziologija® autorius Anthelme’as
Brillatas-Savarinas irgi negaléjo nepastebéti: gurmanui ka paduosi,
ta jis suvalgys ir iSgers, o gurmé pirmiausia bandys issiaiskinti, kas
yra lékstéje, ar tai verta jo gomurio. Anot A. Brillato-Savarino,
gurmé yra privilegijuotas valgytojas, nes jo skonio organai ir
fiziologija suteikia unikalig galimybg¢ ne tik jausti valgymo
malonuma, bet ir gebéjima kritiskai jvertinti maista.

[talai — amzini pranciizy gastronomineés kultaros konkurentai —
irgi turi savo terming, apibtidinant] asmenj, kuris susigaudo skonio
reikaluose: buongustaio. Jis susideda 15 dviejy zodziy: buono —
geras ir gusto — skonis. Pazodziui verciant tai reiksty gero
skonio amato atstova. Panasiai kaip fornaio —kepéjas, calzolaio —
batsiuvys.

Kad ir kaip graziai, muzikaliai skambety italiskas terminas
(1siklausykite: buon-gus-taio), mes jo niekada nesileisime {
lietuviy kalba, nes lietuviy kalbos tvarkytojai nemégsta, tiesiog
patologiskai nekencia italy kalbos. Pica yra pica tik todél, kad
néra kokio nors specifinio anglisko varianto, o, tarkime, ravioli
tampa virtiniais ir taskas. Mes visus graziai skambancius italiskus
gastronomijos terminus perkramtome 1§ angly arba pranciizy
kalbos ir pusiau suvirskintus i$spjauname i bendring leksikos
misraing. Tipiskai italiska darzove carciofo, kunigaikstytes
Caterinos de Medici atvezta | Paryziy, tapo artichaut. Musy
kalbininkai $ito daikto, Zinoma, nematé ir neragavo, todél padaré
labai paprastai: ,,sukramté® pranciiziska terming ir i$éjo kas? Sokas

arti. Atsiprasau — artisokas.
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Velniai nematé. Dar yra angliskas tobulo valgytojo variantas —
foodie. Tai toks asmuo, kuris myli maista ir domisi ivairiomis
maisto tipologijomis (angl. a person who loves food and is very
interested in different types of food).

»ouvirskintas® pagal miisy transkripcijos receptus $is terminas
atrodyty taip: fudis. Skamba nekaip ar ne? I$vertus pazodziui,
iSeity kazkas panasaus | ,,maistininka‘‘. Fudziai — tai tokie
siuolaikiski geros virtuveés religija 1Spazistantys individai. Jie néra
tokie rajis kaip gurmanai, bet néra ir tokie iSrankas kaip gurmé.

Ar yra koks nors esminis skirtumas tarp fudzio ir gurmé?
Manau, kad taip. Fadis yra internetiné gurmé versija. Jo
ginklai — 1Smanusis telefonas su maziausiai 15 megapikseliy
vaizdo kamera, feisbukas, instagramas ir tviteris. Jis yra ziauriai
mobilus ir imlus naujoms maisto tendencijoms. Siandien — &a.
Rytoj — ten. Vakar jis béré rozing Himalajy druska, o poryt bers
juoda Havajy.

Italijoje, ypa¢ Milane, man tenka daznai bendrauti su $ios
tobulo valgytojo kategorijos atstovais. Susidariau vaizda, kad
tudis dazniausiai yra moteriskosios lyties, kitaip tariant — fudé. Ji
ne tik gastronomiskai aktyvi, bet ir pakankamai fashion. Gal siek
tiek jsitempusi, nervinga, nes bijo praziopsoti kokia nors nauja

tendencija.

Apibendrinu:

* Gurmanas yra gerasirdis visko po truputj valgytojas.

* Gurmé yra iSrankus, kritiskas, informuotas, intelektualus

valgytojas.
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¢ Italisko tipo gero skonio zinovas buongustaio yra produkty

kokybeés specialistas.

* Britiskasis fudis yra informuotas ir arSus maisto tendencijy

medziotojas.

Man labiau prie Sirdies pranciizy nugludintas klasikinis tobulo
valgytojo variantas — gurmé. Si knyga — apie ji — antipatiska,
ironiska, kritiska, iSranky, aristokratiska, principinga, smalsy,
1zvalgy, 1$troskus; informacijos, trykstanti erudicija ir siek tiek

arogantiskg gurmé.
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