KORONAVIRUSO

Al

ATMINTINE:
FAKTAI IR

¢

OBUOLYS



JZzanga

Koronavirusui COVID-19 Zaibisku greiciu taip
paplitus pasaulyje, kad buvo paskelbta pandemija,
leidyklos OBUOLYS darbuotojai negaléjo likti
abejingi ir parengé knyga-atminting, kuria
rekomenduojama turéti kiekvienam!

Nedidelio formato pdf knygeléje rasite dazniausius
klausimus ir svarbiausius atsakymus apie tai, kas
yra koronavirusas, kokios uzsikrétimo $iuo virusu
galimybes, kaip saugotis, kaip taisyklingai uzsidéti
kauke ir (aktualu!) ar i$ viso ja reikéty dévéti. Taip
pat paneigiama daugybé mity, kurie sklando ne
tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. Trumpai ir aiSkiai —
svarbiausi patarimai ne tik apie darbuotojy teises,
bet tai, ko gali reikalauti darbdavys.

Svarbu bati samoningiems ir atsakingiems! Bukime
rapestingi ir saugokime vieni kity sveikata.

O jei jtariate, kad galite sirgti koronavirusu —

nedelsdami skambinkite karstaja koronaviruso
linija 1808.



Kas yra
koronavirusas?

Koronavirusai (CoV) yra didelé virusy
grupé, sukelianti ligas, tokias kaip
persalimas ir sunkesnes, kaip Artimujy
Ryty respiracinis sindromas MERS-CoV
(angl. MERS-CoV, liet. ARRS-CoV) ir
sunkus Gminis respiracinis sindromas
(angl. SARS-CoV, liet. SURS-Cov).
Naujas koronavirusas COVID-19

yra nauja koronavirusy atmaina, kuri

anksciau zmonéms nebuvo nustatyta.




Kodél
koronavirusas

yra vadinamas
butent taip?

Yra 7 koronavirusy Seimai
priklausantys virusai. Jie taip
pavadinti todél, kad yra panasis

i kartina. Lotyniskai ,,corona“ batent

tai ir reiskia.




Ar nuo

koronaviruso
yra kokiy nors vaisty?

Deja, kol kas néra jokiy vaisty nuo

koronaviruso.



Ar nuo

koronaviruso
yra skiepy?

Deja, néra jokios vakcinos nuo
koronaviruso, bet jos $iuo metu

kuriamos ir testuojamos.




Ar

koronavirusas
yra naujas?

Pirmasis susirgimas koronavirusu
pasaulyje uzfiksuotas 1960 m., tad
pats virusas néra naujas. Taciau jis
yra mutavgs ir jgaves nauja strukedra,
taigi koronavirusas COVID-19
niekada anksc¢iau nebuvo sukéles

infekcijy Zmonéms.




Kada ir kur
uzfiksuotas pirmasis

uzsikrétimas?

Pirmasis uzsikrétimas jvyko 2019 m.
gruodzio pabaigoje Uhano (miesto
rytingje Kinijos dalyje) turguje.
Tadiau yra gydytoju, kurie tvirtina,
kad susirgimo atvejy pasitaiké dar
lapkri¢io ménesj, ir susirge Zmonés

nickada nesilanké minétame turguje.




Ar tiesa, kad

koronavirusa
platina gyviinai?

Manoma, kad pirmajj zmogy uzkréte
gyvatés arba SikSnosparniai. Anks¢iau
gyvinai tokiu badu uzkrété Zzmones
SURS ir ZIV virusais. SURS virusu
zmones uzkrété katés, o ARRS

virusu — kupranugariai.




Kaip gydomas
koronavirusas?

Viruso gydymas — simptominis,
gydytojai stebi paciento buklg, stebimi
gyvybiskai svarbus organai: Sirdis,

plaudiai, tiriamas kraujas.
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Kokie yra

koronaviruso
simptomai?

Koronavirusas dazniausiai pasireiskia
kaip rinofaringitas (sloga, gerklés
skausmas), bet bina ir vir§kinimo

trakto sutrikimy.

Koronaviruso simptomai yra:
 Karsc¢iavimas

« Kosulys

o Pasunkeéjes kvépavimas, dusulys
o Plaudiy uzdegimas

Liga gali pasireiksti lengva, vidutine ar
sunkia forma.
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Kokio amziaus
ZMOonéms

Si liga yra mirtina?

Mirties atvejai daznesni tarp senyvo
amziaus Zmoniy ir serganciuju
létinémis ligomis. Koronavirusas
pavojingiausias tiems senyvo amziaus
zmonéms, kurie serga astma, diabetu

ar $irdies ligomis.
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Koks yra mirtingumas

nuo kOoronaviruso
tarp skirtingo amzZiaus
Zmoniy?

Tarp 80+ mety Zmoniy mirtingumas nuo
koronaviruso yra 14,8 %

Tarp 70-79 mety mirtingumas 8 %
Tarp 60-69 mety — 3,6 %

Tarp 50-59 mety — 1,3 %

Tarp 40-49 metu — 0,4 %

Tarp 30-39 mety — 0,2 %

Tarp 20-29 mety — 0,2 %

Tarp 10-19 mety — 0,2 %

Tarp 0-9 mety — néra Zinomy mirties
atvejuy,.
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Kokiam organui

koronavirusas

pavojingiausias?

Koronavirusas greitai ,,jsikabina“
i plaucius, komplikuojasi plauciy
uzdegimu (pneumonija) ir apima
i$ karto visg organa. Si viruso

komplikacija yra pati pavojingiausia.




Ar reikia

deétis kaukes,

jei norime neuzsikrésti
koronavirusu?

Sveikiems Zzmonéms nereikia

détis kaukiu, nes jos neapsaugo

nuo koronaviruso. Visgi kai kurie
mokslininkai teigia, kad reikéty déveti
kauke, jeigu slaugote zmogu, kuris

serga koronavirusu.
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Kas svarbu, kai

dévite kauke?

Kaukés dévéjimas yra tik tuomet
efektyvus, jei daznai plaunate rankas
su muilu ir $ilcu vandeniu ar naudojate
alkoholio pagrindu pagaminta ranky
dezinfekeinj skystj.
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Ka rgikia padaryti
pries UZsidedant
kauke?

Prie$ dedantis kauke biitina labai
gerai nusiplauti rankas su muilu ir
Siltu vandeniu arba jtrinti rankas
alkoholio pagrindu pagamintu ranky

dezinfekciniu skysciu.
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I ka reikia atkreipti
démesi, jei ketinate

o dévéti kauke?

Venkite liesti kauke tuo metu, kai esate
ja uzsidéje. Jei palietéte, nedelsdami
nusiplaukite rankas su muilu ir $iltu
vandeniu.

Kaukeé turi pilnai uzdengti jasy burna
ir nosj, tarp veido ir kaukeés negali
likti tarpo.

Panaudotg kauke pakeiskite nauja,

jei ji sudréko. Niekada nenaudokite
vienkartiniy kaukiy pakartotinai.
Norédami nusiimti kauke, suimkite
uz galiniy rai$teliy (nelieskite kaukeés
priekio) ir nedelsdami i$meskite |
uzdarg siuksliadéze ir nusiplaukite

rankas su vandeniu ir muilu.
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Kokiu budu plinta
koronavirusas?

Virusas plinta ne tik oro laseliniu budu
(¢iaudint, koséjant), bet ir lie¢iant
uzkréstus pavirsius ir paskui palieciant
savo veida, akis, taip pat fekaliniu-
oraliniu badu.
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Kokius organus
gali paveikti

koronavirusas?

Koronavirusas lengvai prasiskverbia j
kvépavimo takus, taip pat j virskinimo
trakto epitelj, nervinés sistemos,

Sirdies, akiy lasteles.
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Kas labiausiai
rizikuoja uzsikrésti
koronavirusu?

Labiausiai rizikuoja uzsikrésti sveikatos
priezitiros specialistai, ju Seimos nariai

ir kiti asmenys, kurie artimai bendravo
su uzsikrétusiais asmenimis, sergantieji
kitomis kvépavimo taky infekcijomis,

sergantys létinémis ligomis, taip pat

tie, kuriy imunitetas yra nusilpgs.




Koks yra
koronaviruso

inkubacinis laikotarpis?

Inkubacinis laikotarpis arba laikotarpis
nuo uzsikrétimo iki pirmujy
simptomuy atsiradimo yra nuo 2 iki

14 dienu.
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Kas padeda iSvengti
viruso plitimo?

Viruso plitimo padeda i$vengti

saves izoliavimas, karantinas. Jei
nenorite uzsikrésti, nesilankykite
viesuose renginiuose, koncertuose,
spektakliuose ir pan. Venkite
bendrauti su sergandiais Zmonémis,
ypac tais, kurie skundziasi kvépavimo

taky susirgimais.
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Kiek Zmoniy suserga vienu metu

Batina stengtis, kad serganciyjy kreivé bty kuo Zzemesné

jei nesiimame priemoniy, kad

I Sergandiy zmoniy kiekis,
virusas plisty kuo maziau / léciau

Kiek sunkiai susirgusiy zmoniy
gali bati gydoma ligoninése

Sergandiy zmoniy kiekis,
jei visomis priemonémis
stabdomas viruso plitimas

Laikotarpis, kuomet virusas plinta tarp zmoniy

Kada ir kodél reikia
izoliuotis?

Izoliuotis nuo Zmoniy, netgi artimuju,
reikia tuomet, jeigu grizote i$ $aliy, kuriose
yra aukstas sergamumo koronavirusu lygis.
Izoliuotis privaloma todel, kad, jei sergate,
uzkréstuméte kuo maziau Zmoniy. Kai
kurie Zmonés siuo virusu serga labai legvai
arba kurj laika nejaucia visiskai jokiy ligos
simptomu, tad net tuomet, jei Zmogus
jauciasi gerai, bet gali buti uzsikrétes,
turéty, vengti bet kokio kontakto su kitais
Zmonémis.

Tiek Lietuvos, tiek kity $aliy medicininés
sistemos pajégumai yra riboti, todél
karantinavimas, serganciujy izoliavimas yra
BUTINAS, kad sergamumas koronavirusu
buaty kuo mazesnis, o gydytojai galéty
padéti visiems sunkia koronaviruso forma
susirgusiems Zzmonéms.
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Kokia
veiksmingiausia
priemoné nuo
koronaviruso?

Norint i$vengti viruso, reikia
reguliariai plauti rankas $iltu vandeniu
ir muilu (maziausiai 20 sekundziy).
Jeigu nesate jsitiking, kad jasy rankos
$varios, nelieskite jomis akiu, nosies.
Jeigu ¢iaudite ar kosite, uzsidenkite
sulenkta ranka arba serveléle,

kuria paskui nedelsdami iSmeskite.
Nenorintiems susirgti patariama

kuo daugiau judéti gryname ore, nes

dauguma virusy nemégsta deguonies.
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Rankuy
plovimas

5. Nusausinti

y 1\’%?-\_)\-!"1:‘0

4, H.uskalau.ti 3. Gerai jtrinti tarp
pirsty
(20 sekundziy)

Kokios sudéties

valikliai
efektyviausiai
panaikina nuo pavirsiy

koronavirusa?

Veiksmingiausi yra tie dezinfekantai,
kuriy sudétyje yra 62—71 % etanolio,
0,5 % vandenilio peroksido arba

0,1 % natrio hipochlorito. Tokios
sudeéties valikliai panaikina nuo

pavirsiaus koronavirusa per minute.
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Kokios
svarbiausios
priemones,
kuriy reikéty
imtis namuose, jei

nenorite uzsikreésti
koronavirusu?

Badami namuose daznai valykite
ir dezinfekuokite daznai lie¢iamus
pavir$ius (dury rankenas, spinteliy
rankenéles, vonios jranga, staly
pavirsius, telefonus, plansetes ir

kompiuteriy klaviatiiras).
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Arkoronavirusas

plinta tik tuose
krastuose, kuriuose

(:db @ drégnas ir karstas

% klimatas?
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Yra mananciy, kad koronavirusas gali

plisti tik tuose krastuose, kuriy klimatas

{ p‘ * & Q kar$tas ir drégnas. Taciau mokslininkai
e patvirtino, kad COVID-19 gali plisti
=

visur ir visai nesvarbu, koks klimatas

D@

vyrauja tuose kratuose.
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Galbut
koronavirusas
nepllnta esant

dideliam salciui?

Yra mananciy, kad saltis gali
ynuzudyti“ koronavirusa. Taciau

tam néra jokio pagrindo, nes sveiko
zmogaus kano temperatara islieka apie
36,5-37 °C visai nepaisant iSorinés

temperatiros ar oro salygu.
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Ar karsta vonia
galéty padéti nesusirgti
koronavirusu?

Yra manandiy, kad nuo koronaviruso
gali padéti apsisaugoti kars$ta vonia.
Nieko panasaus, nes nepriklausomai
nuo duso ar vonios vandens
temperatiros, zmogaus kiino
temperatura islieka 36,5-37 °C.
Karstas vanduo gali tik nudeginti

ar sausinti oda, bet nuo viruso

apsisaugoti nepadés.
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Ar koronavirusas
gali plisti per

vabzdziy
ikandimus?

Yra mananciu, kad koronavirusas

gali plisti per vabzdziy jkandimus.
Mokslininkai neturi né vieno
jrodymo, kad galéty tai patvirtinti.
Koronavirusas plinta oro laseliniu
budu, kai sergantieji ¢iaudo, kosti arba

sloguoja.
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Ar elektriniai
rankq

dziovintuvai
gali panaikinti nuo
pavirsiy ir ranky
koronavirusa?

Yra manandiu, kad elektriniai
ranky dziovintuvai gali ,nuzudyti®
koronavirusa. Mokslininkai teigia, kad

tai tikrai netiesa.
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Ar ultravioletiniai
spinduliai ,,nuzudo*

koronavirusa?

Yra mananciu, kad ultravioletiniy
spinduliy dezinfekuojamoji lempa gali
»nuzudyti“ koronavirusa. Mokslininkai
teigia, kad $ios UV lempos neturéty
biti naudojamos ranky, ar kity odo
pavirsiy sterilizavimui, nes gali sukelti

odos ligas.

33



Ar alkoholis

ir chloro
gaminial padeda
iSvengti koronaviruso?

Yra manandiu, kad alkoholio ar chloro
purskimas ant kano gali ,nuzudyti
koronavirusa. Mokslininkai teigia,
kad tikrai — ne, nes nei alkoholis, nei
chloras ,nenuzudys® viruso, kuris jau
»apsigyveno® jasy organizme. Tokiy
priemoniy purskimas gali pazeisti
drabuzius ar Zmogaus gleiving. Tiek
alkoholis, tiek chloras yra skirti

pavir$iy dezinfekavimui.
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Arnaminiai
yvunal

gali jus uzkrésti
koronavirusu?

Yra mananciu, kad koronavirusg

gali platinti gyviinai. Siuo metu néra
jokiy jrodymuy, kad naminiai gyvinai,
tokie kaip $unys ir katés, galéty

sirgti koronavirusu. Taciau visuomet
rekomenduojama paglosc¢ius gyviing
gerai nusiplauti rankas su muilu.
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arskiepai nuo

pneumonijos

gali padéti nesusirgti
koronavirusu?

2 o

Yra mananciy, kad skiepai nuo

pneumonijos gali apsaugoti nuo
koronaviruso. Mokslininkai jsitikine,
kad tai netiesa. Koronavirusas
COVID-19 yra naujas ir visai kitoks
nei visi ankstesni virusai, todél jam

reikalinga ir visiskai nauja vakcina.
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.Ar nuo
koronaviruso

apsaugo Cesnakai?

Yra mananciy, kad ¢esnaky

valgymas gali padéti nuo uzsikrétimo
koronavirusu. Mokslininkai sutinka,
kad $i darzové turi daug naudingy
savybiu, ta¢iau néra jokio jrodymu,
kad ¢esnako valgymas galéty apsaugoti

nuo koronaviruso.
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Ar nuo koronaviruso
gali apsaugoti

antibiotikai?

Yra mananciy, kad antibiotikai gali
padeti tiek apsisaugoti, tick gydyti
koronavirusa. Mokslininkai teigia,
kad antibiotikai niekaip neveikia
virusy. Jie kovoja tik su bakterijomis.
O koronavirusas COVID-19 yra
virusas, tad antibiotikai neturéty
buti vartojami. Taciau uzsikrétusieji
koronavirusu gali buti gydomi

ir antibiotikais, jei atsiranda
komplikacijy ir jtariama papildoma
bakeeriné infekcija.



3 Koks yra

*_ uzkreCiamumas
" * koronavirusu?

Kiekvienas sergantis koronavirusu
uzkrec¢ia 2—4 zmones. Tuo tarpu,
lyginant koronavirusg ir gripa,
sergantis gripu uzkre¢ia mazdaug

viena Zmogu,
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Ar jmanoma jgyti
imunitet
koronavirusui?

Kiek mokslininkams Zinoma,
niekas kol kas neturi imuniteto

koronavirusui.
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Kuo sKirtingi ir

panasus gripas ir
koronavirusas?

Nors gripas ir koronavirusas turi
panasius simptomus, taciau tai visiskai
skirtingi virusai. Abi ligos sukelia
kar$¢iavima, kosulj, kitno raumeny
skausmus, kartais net vémimg ir
viduriavima. Abi ligos gali komplikuotis
i plau¢iy uzdegima.

Idomus skirtumas tarp gripo ir
koronaviruso yra tai, kad COVID-19
galima uzsikrésti net tuomet, kai juo
sergantis zmogus jau kurj laika nebuvo
netoliese, bet liko jo iskvépto oro, kuris
vis dar gali bati pavojingas. Ore virusas
gali islikti pavojingas net iki 3 valandy!
O sergantysis gali buti jau labai toli...
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Svarbu Zinoti

Darbdaviui

Remiantis Darbo kodekso 24 str. 1 d.,
25 str., 31 str. 2 d. darbdavys turi teise
klausti ir suzinoti, kurioje $alyje buvo ir
kokiu marsrutu keliavo darbuotojas savo

Ziemos atostogy metu.

Jei darbuotojas ils¢josi salyse, kuriose yra

didelis koronaviruso paplitimas, darbdavys

turi teise:

1 savo iniciatyva darbuotojui taikyti
nuotolinio darbo forma;

2 savo iniciatyva iSleisti darbuotoja ar kitus
darbuotojus j prastova;
asmenj, nesutinkantj su darbdavio
jpareigojimu dirbti nuotoliniu badu,
nusalinti nuo darbo, nemokant darbo
uzmokescio (DK 49 str. 2 d. analogija).




Darbdaviai turi zinoti, kad pazeidus

pareiga nusalinti darbuotoja, darbdaviui be
administracinio ir baudziamojo poveikio
priemoniy, gali kilti ir turtiné atsakomybé —
atlyginti zalg klientams arba darbuotojams,
jei bus nustatyta, kad toks darbuotojas
pernesé virusa kitiems darbuotojams

(DK 151 str.) ar klientams.

Darbdavys, individualiai jvertings situacija
savo darbovietéje, turéty sustabdyti

darbovietés veikla, jei:

1 néra tikras, kad jo darbuotojai néra
uzsikrétg ar néra koronaviruso nesiotojai;
yra padidéjusi uzsikrétimo nuo klienty ar

tre¢iujy Saliy galimybeé;

patalpose negalima uztikrinti

efektyvios viruso plitimo prevencijos
(pvz., néra dezinfekcijos medziagy atsargy

ir pan.).




Svarbu Zinoti

Darbuotojui

Darbuotojai savo iniciatyva gali naudotis
kasmetinémis apmokamomis atostogomis ar

nemokamomis atostogomis.

Jei darbuotojas yra hospitalizuojamas
mediky sprendimu, jam iSduodamas

nedarbingumo pazyméjimas.

Dviejy savai¢iy nedarbinguma gali gauti
jaunesni, nei 14 mety amziaus vaikai yra
susidiire su viruso rizikomis (buvo i$vyke
i $alis, kuriose nustatytas didelis viruso
paplitimas, turéjo kontakta su Zmonémis,
kurie gali buti uzsikrétg virusu).
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Suprantama, kad bijote uzsikrésti,

ta¢iau mokslininkai ir gydytojai apie
koronavirusa kasdien suzino ka nors
nauja, bendradarbiauja ir stengiasi i$rasti
vaistus bei skiepus nuo $io viruso.

Be to, Vokietijos ir Didziosios

Britanijos vadovybé neseniai pareiske,
kad COVID-19 artimiausiu metu
uzsikrés 70-80 % populiacijos.

Jeigu norite suzinoti daugiau, kaip
jveikti koronavirusa, verskite kita
puslapj!
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wawzos iy () KORONAWIRUSE [SEYVENING VADOVAS

KARSTA
NAUJIENA!

IS PIRMUJU LUPU - ISVERSTA IS KINU KALBOS
PER TRUMPIAU NEI MENES]!

Kas $is baisus ir mirtj séjantis virusas, kuris zada
iSguldyti visa zmonija?

Kuo jis ypatingas ir kaip jj jveikei?

Uhano miesto specialistai ir virusy ekspertai
zaibiskai parengé knyga, kuri gali
ISGELBETI TAVO IR TAVO ARTIMUJU GYVYBE!

Lietuviy kalba aktualus
KORONAVIRUSO ISGYVENIMO VADOVAS:
101 MOKSLU GR]STAS PATARIMAS,
KURIS GALI ISGELBETI TAVO GYVYBE
bus isleistas per maziau nei ménesj nuo knygos pasirodymo
kiny ir angly kalbomis!

Rezervuokite nedelsiant — spausdinamy egzemplioriy skaicius
ribotas dél sutrikusios tiekimo grandinés
+ NEMOKAMAS ATVEZIMAS LIETUVOJE
su spec. kodu FREE

SPAUSKITE CIA IR |SIGYKITE NEDELSIANT
+ NEMOKAMAS ATVEZIMAS LIETUVOJE!
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https://obuolys.lt/produktas/koronaviruso-isgyvenimo-vadovas/
https://obuolys.lt/produktas/koronaviruso-isgyvenimo-vadovas/
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SKAITANTIS ZMOGUS YRA GRAZUS

peurrensokibe ey naupssnlaly - submokie sper keyp; s
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BukaLarree Turm putibs (hokio sparrsa Mie Lad' Tk med's kg

Lietuvoje paskelbtas

karantinas.
Ka veikti NaMuoOse?

Veikly yra daugybé. Galima susirasti visus
seniai pamirstus stalo Zaidimus, perzitréti
filmus, kuriems vis nerasdavote laiko,
pervesti recepty, knygas ir iSbandyti naujus
patiekalus, uzsiimti rankdarbiais ir... Zinoma,

SKAITYTI KNYGAS!

Leidykla Obuolys knygas siuncia nedelsiant —
perkant internetu nejmanoma uzsikrésti,
nereikia net iSeiti i§ namu, o jau kita dieng
galite mégautis puikia knyga!

www.obuolys.lt
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https://obuolys.lt/knygos_pigiau/
https://obuolys.lt/knygos_pigiau/

Bukime sveiki — saugokime vieni kitus!




